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لػى زكجتػي كأكلادم كبناتػي، الذيػػفى كأى   كالاجتيػػػػادً  العمػػػ ًـ زرعػػكا فيَّ حػػػبَّ  خكاتػي كا 

يـ  كنتي  فٍ مى إلى  ،كالعمؿً  يما لبن معي شيادتي ليأخذاني بحضنً إلييما حامً  رجعى أى  بأفٍ  أحم
في  السػػػاكنيفً  ػي، لكالػػدمَّ ػا لفرحً فرحػى يى  أفٍ  ػػا قبؿى مي يي حتضنى ا ي، كلكػػفَّ الترابى باركػا لً كيي 

 .. .قمبػػػي
 .جناتوً  سيحى ا فى مى يي نى سكى كأى  ا اللي مى يي رحمً   
ف مً  كالتكفيؽً  ك لي بالنجاحً دعي ف معنكياتي كيى مً  رفعي ساندني كيى مفي يي خى  ؼى قى كى  فٍ مى  كؿ  إلى   
  ي.قائً صدً ي كأى ملبئً زي 
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الدكتكر أحمد عبد المطيؼ  الأستاذى  بالذكرً  ، كأخص  ىذا العمؿً  في إنجازً  الكبيري  الأثري 
 كما منحى  كاىتماوـ  مف تكجيياتو  منارةن أىتدم بيا، عمى ما قدموي  اسعد كالذم أعتبرهي  أبك

عمى  بالإشراؼً  في الإنجازً  الأكبري  لذلؾ الأثري  كافى  حيثي  صدرو  مف كقتو كجيدو كسعةً 
 ي.رسالتً 
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، ىذا العمؿً  عني لإتما ًـانبي كشجَّ جى إلى  ؼى كقى  فٍ مى  كؿ  إلى  بالشكرً  ككما أتقديـ       

لى كؿ    . ىذه الرسالةً  إنجازً  لي اجراءاتً  مف سيؿى  كا 
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  ممخصال
حَمَةِ الَسَا تَقَدَاتِ ىَزِيمَةِ الذ اتِ لَدَى طَمَبةِ المَر  سِي ةِ العُم يَا اضطِرابُ الت صَرُفِ وعَلاقَتُوُ بِمُع 

صِيمي اً فِي مَدارِسِ لِوَاءِ قَصَبَةِ الط فِيمَةِ   المُتَأخِرِينَ تَح 
 خمف عطيو العبيات

 م7107جامعة مؤتة، 
 صرؼً التَّ  راباتً اضطً  انتشارستكل عمى مي  عرؼً التَّ إلى  الحاليةي  الدراسةي  تً فى دى ىى 
 في ان تحصيمي   المتأخريفى العميا  طمبة المرحمة الأساسيةلدل  اتً الذَّ  ىزيمةً  كمعتقداتً 
 :ماىي  مقياسيفً  تطكيري  تّـَ  فقدٍ  الدراسةً  أىداؼً  تحقيؽً ، كلً الطفيمةً  قصبةً  لكاءً  مدارس

 دلالات مف ؽي ػػػػػالتحق ّـَ ػػػػػا تػػ، كمى الذاتً  ةً ػػػػػىزيم قياسي كمً  صرؼً التَّ  اتً ػػػاضطراب قياسي مً 
ـ مف ىي اختياري  تّـَ  كالذيفى  الدراسةً  عينة عمى أفرادً  الدراسةً  ا، كتطبيؽي مى يً ا كثباتً ػػػػػػمى يً دقً صً 

 كقد تكصمتٍ ، كطالبةن  ( طالبان 362ـ )عددىي  ، كبمغى بطريقة عشكائية بسيطة المدارسً 
 مف اضطراباتً  متكسطه  ـ مستكلن لدييً  تحصيميان  المتأخريفى  الطمبةى  أىفَّ  الدراسةً  نتائجي 

كثر، بينما أ تصرؼو  ـ اضطراباتي لدييً  الذككرى  ، كأفَّ تً االذَّ  ىزيمةً  كمعتقداتً  التصرؼً 
 دكران  المستكل الاقتصادم   معبي يى  قتً نفس الكى كثر، كبً أ اتً الذَّ  ىزيمةً  معتقداتً  ناثً لدل الإ

في  دكران  سرةً الأ افرادً  عددي  ، بينما يمعبي اتً الذَّ  ىزيمةً  كمعتقداتً  التصرؼً  في اضطراباتً 
ّـَ  الدراسةً  عمى نتائجً  كبناءن  ،اتً الذَّ  ىزيمةً  معتقداتً  منيا  التكصياتً  ببعضً  الخركجي  فقد ت
يـ   التصرؼً  اضطراباتً  تخفيضً رشادىـ لً ا  ، ك تحصيميان  المتأخريفى  بالطمبةً  الاىتما
 ـ.يً ديٍ لى  اتً الذَّ  ىزيمةً  كمعتقداتً 

 الكممات المفتاحية: اضطراب التصرؼ، ىزيمة الذات، المتأخركف تحصيميان.
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Abstract 
Behavior disorder and its relationship with Self-defeating beliefs for 

late academic achievement students in high basic stage in Tafila 

district schools 

Khalaf Atiyyah Al-obayyat 

Mutah University, 7102 

     The present study aimed at identifying the level of the existence of 

behavior disorder as well as self-defeat beliefs of higher basic stage 

students with low Underachievement in Tafila government schools. To 

achieve the goals of the study, two standards were developed: the standard 

of behavior disorder and that one of self-defeat. Both standards were 

checked in terms of consistence and validity. The study was applied on 

(362) males and females from different school. The results of the study 

indicated that students with low performance had moderate level of 

behavior disorder and self-defeat beliefs, also males had more behavior 

disorder than that with females, meanwhile females had more self-defeat 

beliefs than that with males. In addition, the economic level had it was role 

in behavior disorder and self-defeat beliefs but the number of family 

members plays it was role only on self-defeats. According to the study, it 

had come up with some recommendations: taking care with students with 

low performance as well as guiding them to reduce their behavior disorder 

and self-defeat beliefs.  

Key words: behavior disorder, self-defeating, achievement. 
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 الولالفصل 

 خمفية الدراسة ومشكمتيا
 المُقَدِّمة: 0.0

 ةً ػػالتنشئ اتً ػػعف عممي ناجمةه  يتغي ر بمتغيراتً البيكلكجيٌ للئنسافً  إفَّ التَّككيفى  
ىنا نممح  كمفٍ  ،اػيػػران لمؤثراتػػػأسي حي ػا، كيصبػلي ردي ػعي الفػي يخضػة التػػكالأسريَّ  ةً ػالاجتماعي

، المتعدٌدةً  المجتمعاتً أك  بيف أفراد المجتمع الكاحد كالسمككيَّاتً  في الممارساتً  فكارؽى 
 بناءً  كأساليبً  الحياةً  في مسايرةً  الأفرادً  دكارى أى  دي تتحدَّ التي بناءن عمييا  ككذلؾ الاتجاىاتً 

 لاضطراباتو  ، بمعنى أفَّ شخصية الفردً السٌمككيَّة قد تتعرَّضي بوً  المحيطيفى  معى  العلبقاتً 
ما يسمَّى أك  الانيزاميٌ  الصَّمتً إلى  الذَّات التي تمكذي  عمى معتقداتً  تنعكسة مسمكيَّ 

  .ىزيمة الذاتً 
 ـ ػػػع ؿو ػػكػػكبش   ةً ػػػمككيَّ ػػالس اتً ػػػػكبػالصع فى ػػػم بفتراتو  ةً ػػػالطمب عي ػػجمي يمػػر   ا
 ، كمػػا أفَّ في العمػرً   ًـمػع التقدٌ  ىػذه الصعكبػاتً  انتشػارً  درجػةي  كتنخفػضي  ،ػةػػػػػكالانفعالي
 ؿى لا يقم   جب أفٍ ، فيى الإنػاثً  دكفى  بيػف الذكػكرً  شيػكعػػان  أكثػػػري  السمككيػػػةى  المشكػػلبتً  ظيػػػكرى 

 ؿَّ حى كتي  اجوى كى لأف تي  بحاجةو  ىذه المشكلبتً  يا، لأفَّ نفسى  حؿَّ تى لً  ؾى رى تٍ  تي يتيا كألاٌ الأىؿ مف أىمً 
إلى  اػػػػػػػػػأف يؤدي في ػػػػػػػػػػيمك رؼً ػػػػػالتص كءى ػػػػػػػػػػػػػسأك  اؿى ػػػػػػػالإىم فٌ إ، إذ اؿو ػػػػػػػػفعٌ  ؿو ػبشك
 (.2008)حمدم كداكد،  حدةن  أكثرى  لبتو ػػػػمشك

يـ غالبان ما يككف تحصيمي  التصرؼً  ذكم اضطرابً  الطمبػةى  أفَّ  كمػػف الملبحػػظً  
مػػف  عمى العديػػدً  ما ينطػػكمٍ  ػػان غالب الدراسيػػةً  ػكادً يػػػـ في المػ، كأف تحصيمى ان يمتدنػػَّ  الدراسيَّ 
في  كالتي تسييـ  ىػـ بالمدرسػةً فتػرة تكاجدً  طػكاؿى  دراسيةو  ، كيعانػكف مػف مشكلبتو المشاكػؿً 
 (.,Barkley, Fischer, Smallish, & Fletcher 2006) تحصيميان ـ تأخرىٍ 
في  التي تؤثري  الخطيرةً  باتً مف الاضطرا دَّ عى يي  التصرؼً  ككما أفٌ اضطرابى  
الاجتماعية، كيعانكف  في المياراتً  نقصه لدييـ  الطمبةى  ىؤلاءً  إفَّ ، حيث الطمبةً  مستقبؿً 
 ىذا التدريبي  ، كيتطمبي يـ السمككيةً مشكلبتً  في علبجً  ، كالمعمميفى الكالديفً  تدخؿً  مف عد ًـ

 مف تطكرً  كالكقايةً  كاديمي  الأ لمساعدتيـ عمى النجاحً  مع الطمبةً  التعامؿً  عمى مياراتً 
 (.,Webster 2008) السمككيةً  الاضطراباتً 
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فَّ    الحاجةي  ، لذلؾ تبرزي شاممةو  نيضةو  لا يعكؿ عمييا في قيا ًـ المعرفيةى  التشكىاتً  كا 
 ػيا كخاصػةن لتصكيبً  المجتمػعً  لدل شرائػحى  التشكىػاتً  عػف أنماطً  لمكشػؼً  الماسػةي 

ىا حيث يسكدي  الرشدً إلى  ةً مف الطفكلى  انتقاليةه  ةه خطيرى  مرحمةه  ىقةً المرا ، فمرحمةي المراىقكفى 
 الإدراكيةي  المستكياتي  يا تككفي ذركتي  المراىقةي  ، فعندما تبمغي كاجتماعي   كنفسي   انفعالي   تغيره 

 مميئةه  ، فيذه المرحمةي المعنكياتً  دراؾً ان عمى إقادر  ح المراىؽي فيصبي  قد تطكرتٍ  كالمعرفيةي 
 (.2010)الشافعي،  كالتكجيوً  الرعايةً إلى  المراىؽي  لذلؾ يحتاجي  ،كالتكترً  بالقمؽً 
مثلب كىك  ، فالمكيـ بالحزفً  كالشعكرً  كالقمؽً  كالتكترً  بالاكتئابً  كقد يصاب الطالبي  
 كالقمؽى  التكترى  بي بسبَّ  للآخريفى أك  لمنفسً  المكيـ  كافى  سكاءن  المعرفي   التشكهً  أنماطً  أحدي 

 كالثقةً  الذاتً  رً ػػػػػػكتقدي ةً ػػػػػػػالذاتي كرةً ػػػػػػػػعمى الص ري ػػػػػػيؤث رى ػػػػػالفك لذلؾ فإفَّ  ؛كالاكتئابى 
 (.2008)الفقي،  لمشخصً  بالنفسً 
ّـَ  الدراسػي   في الصػؼ   خفاؽي الإ كيعتبري    لممتأخريػفً  التربكيػةً  الخصائػصً  أىػ
الترقي  المرحمةً  ىذهً إلى  يـكصكلى  ، كيسيؿي الأساسيةً  ، كخاصة في المرحمةً تحصيميان 

 النظرً  بصرؼً  ،أعمى منو آخرى  دراسي   صؼ  إلى  الآلي مف صؼ   النقؿي أك  الاجتماعي  
ىـ  كىػي السياسةي  لمطالػبً  عف المستػكل التحصيمي    لفترةو  الأساسيَّ  التي سادت التعمي

ىك  في المدارسً  ميان تحصي التي يعاني منيا المتأخركفى  الصعكباتً  ، كمف أسبابً طكيمةو 
مف  مستكل لا يقؿ عف المتكسطً إلى  كتحتاجي  معينةو  عمى درجةو  مكادَّ  ـ بتحصيؿً مطالبتيي 

عدادي كمستكياتً  ىؤلاء الطمبةً  كلا شؾ أف تحديد حاجاتً  العا ٌـ حيث الذكاءي   الخبراتً  يـ كا 
يـ  التي تسد ىذه الحاجاتى  كالمياراتً  كالمعمكماتً   في غايةً  مري أ تمؾ المستكياتً  كتلبئ
 لكضعً  كالأخصائييفى  مع المكجييفى  المدرسكفى  مف أف يعمؿى  كلذلؾ لا بدَّ  ،الصعكبةً 
 (.2005 )الجبالي، المناسبً  المنيجً 
عمى  ، علبكةن مستكل التحصيؿً ك  التصرؼً  بيف اضطرابً  عكسية علبقةه  كىناؾى  

يككف لدييـ  صرؼً اضطراب الت عامان كالذيف يظيركفى  عشرى  الخامس في سف   أف الطمبةى 
 (.ynan, 2006في التحصيؿ ) كتدف   مشكلبت في القراءةً 

الإشراؼ مف قسمي  عمييا الباحثي  التي حصؿى  البياناتً  معالجةً  كمف خلبؿً  
 تبيف الآتي: عدد طلببً  ،الطفيمةً  لمنطقةً  كالتعمي ًـ في مديرية التربيةً  كالتخطيطً  التربكم
طالبان  (4665قد بمغ ) الطفيمةً  قصبةً  لكاءً  في مدارسً  اػػػالعمي ةى ػػػػػالأساسي المرحمةى 



 

3 

 ان ( متأخر 746%( مف ضمنيـ )51نسبة )كب ،ان ذككر  طمبة (2371منيـ ) ،كطالبة
كانت ف ـ لمذككرً ػػػػػنسبتي أما ،%(16) الطمبةً  ـ مف مجمكعً ػػػػيكنسبتي  ،ان ػػػػػػػتحصيمي

 يفَّ %( مف ضمنً 49) سبةً كبن ،طالبة( 2294) فكاف عددىفَّ  أما الإناثي  ،%(31)
 للئناثً  أما نسبتيفَّ  ،%(12) الطمبةً  مف مجمكعً  كنسبتيفَّ  ،تحصيميان  متأخراته ( 560)
%( مف 28) تحصيميان  المتأخريفى  لمطمبةً  عاوـ  حيث كانت النسبة بشكؿو  ،%(24كانت )ف

  .الكمي   العددً 
 

 :وأسئمتيا مشكمة الدراسة 7.0
 كفي المراحؿً  ،الطالبً  في حياةً  ميمةن  ميا مرحمةن الع ساسيةي الأ المرحمةي  عدٌ تي  
، حيث مضطربةن أك  يا سكيةفي حاؿ ككنً  ما ستككف عميو الشخصيةي  التي تقرري  اللبحقةً 

كخاصة  رحمةً في ىذه الم لدل الأبناءً  السمككيةً  مف الاضطراباتً  فى ك يشكك الآباء كالمعمم
 الاضطراباتً  معظ ًـ شأفي  التصرؼً  اضطرابً  شأفى  فَّ إ، حيث التصرؼً  اضطرابي 
خفية في مرحمة  أف العديد مف الاضطرابات السمككية تظير بصكرةو  ، فيلبحظي السمككيةً 

 يا كعد ًـعمؿ عمى خفضً  المبكري  فإذا تـ التدخؿي  ان الطفكلة كيككف معدؿ انتشارىا بسيط
ه في انتشارً  عمى زيادة فإف ذلؾ يعمؿي  بي المناسً  العلبجيَّ  إذ لـ يتـ التدخؿي تفاقميا، أمٌا 

 . المستقبؿً 
، الدراسي   ؿً ػي التحصيػػػمتدن ةً ػػػػالطمب ؽى ػػػات طريػػػف المعيقػػػر مػػػرض الكثيػػا تعتػػككم 

ما  منيـ، كمف ىذه المعيقاتً  كالمتكقعً  بالمستكل المطمكبً  يـ نتائجى كتحكؿ دكف تحقيقً 
 البيئةي  ، حيث تفتقري طفيمةً ال في محافظةً  التي يعيش فييا الطالبى  بالبيئةً  ىك مرتبطه 

فييا الطمبة  الأماكف التي يمارسي  تكفرً  ، كمف ذلؾ عديـ الذاتً  تحقيؽً  لأدنى متطمباتً 
، ىذا كالمتنزىاتً  العامةً  كالمكتباتً  كالحدائؽً  يـ كأىكائيـ كالملبعبً يـ كرغباتً ىكاياتً 

، التحصيميى  الطمبةً عمى مستكل  ينعكسي  معنكم   مف جانبو  دي تتحدَّ  عكامؿى إلى  بالإضافة
 ، كتعكد أسباب ذلؾ الإىماؿً أعمى النتائجً  يـ عمى تحقيؽً الكالديف بيـ كتشجيعً  كاىتما ًـ
 البيئػػة التي يعيشي  طبيعػػةً أك  الكالديػػف، تدنػي مستػكل تعميػػ ًـأك  عػدـ التكعيػةً إلى  غالبان 

القكؿ في ىذا  و كفصؿي نفس ضحيتيا الطالبي  يككفي  أسريةو  كجكد مشاكؿى أك  ،بيا الطالبي 
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 تحتاجي  لا بد أف يككف ناجمان عف مسبباتو  الدراسي   تدني مستكل التحصيؿً  فَّ إالمكضكع 
 يا.تقؼ عمى حقيقتً  عميقةو  لدراسةو 
 في مديرية التربية كالتعميـ لمنطقةً  لقسـ الإرشادً  الباحثً  كمف خلبؿ زيارة 
 لطمبةً  في المجاؿ السمككي   القس ًـ عمؿً المتعمقة ب عمى السجلبتً  كبعد الاطلبعً  ،الطفيمةً 
لدل  ي  ػػالسمكك رابً ػػػػػمف الاضط حالاتو  ظ كجكدي ػػػػػلكح ،ةً ػػػػػػلممديري ةً ػػػػػػالتابع المدارسً 
 أثناء المشاجراتً  الحادةً  الآلاتً  باستخدا ًـ ،عمى الآخريفى  كالاعتداءً  ،ةً ػػػػالطمب بعضً 

كمف  كالسكقيةً  البذيئةً  الألفاظً  كاستخدا ًـ شتـ،الإلى  بالإضافة ،خاصة لدل الذككرً 
، حيث تراكحت نسبيا كالاكتئابً  القمؽً  ناىيؾ عف حالاتً  ،الإلييةً  سب الذاتً  أخطرىا

 .%(30)إلى  كصمت كفي مدارس الإناثً  ،%(70في مدارس الذككر ما يقرب مف )
 لكاءً  في مدارسً  لثلبث التي قاـ بيا الباحثي  الدراسة الاستطلبعيةكمف خلبؿ  

لإحدل مدارس لكاء  ران ػػػػو مديػػػػكلككن ،بيف مدراء المدارسً  الزياراتً  لتبادؿً  قصبة الطفيمة
كمف خلبؿ الدراسػػػػة الاستطلبعيػػػة التي قاـ بيػػػا الباحث بتمؾ  ،ة الطفيمةً ػػػقصب

 ستفسارً كذلؾ بعد الا في ىذه المرحمةً  ان ممحكظ تحصيميان  ان تأخر أف ىناؾ لاحظ المدارس، 
 تحصيميان  ان بأف ىناؾ تأخر  فكانت الإجابةي  ،التحصيمي كالتأخرً  المكجو ليـ عف الرسكبً 

فلب شؾ مف كجكد مسببات ليذا  ،ليذه المرحمةً  الإجمالي   % مف العددً 28 بنسبةً 
 .عمى حقيقتياتقؼ  عميقةو  كلابد مف دراسةو  ،التأخر

 أسئمة الدراسة:
الأساسي ة العيميا  لدل طمبة المرحمةً  ئدةي السا اضطرابات التصرؼمستكل ما  .1

 س لكاء قصبة الطفيمة؟المتأخريف تحصيميان في مدار 
 العيميا المتأخريفى  الأساسيةً  معتقدات ىزيمة الذات لدل طمبة المرحمةً مستكل ما  .2

 ؟الطفيمةً  قصبةً  لكاءً  تحصيميان في مدارسً 
دل الطمبةً المتأخريف تحصيميان ما القدرةي التنبؤيةي لاضطراباتً التصرؼً السائدةً ل .3

 بيزيمةً الذات لدييـ؟
ىؿ تكجد فركؽه ذاتي دلالة إحصائية بيف أفرادً عينةً الدراسةً لاضطراباتً  .4

 التصرؼ تعزل لمنكعً الاجتماعي  كالمستكل الاقتصادم كعدد أفراد الأسرة؟
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 ىزيمةً  تً في معتقدا بيف أفراد عينة الدراسةً  احصائيةو  ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالةو  .5
 كالمستكل الاقتصادم كعدد أفراد الأسرة؟ الاجتماعي   تعزل لمنكعً  الذاتً 

 
 أىداف الدراسة: 3.0

 ما يمي:إلى  تيدؼ الدراسة
لدل طمبةً المرحمةً الأساسيةً  السائدة التعرؼً عمى مستكل اضطراباتً التصرؼً  .1

 العميا المتأخريف تحصيميان في مدارسً لكاء قصبةً الطفيمةً.
تعرؼً عمى مستكل معتقداتً ىزيمةً الذاتً لدل طمبةً المرحمةً الأساسيةً العميا ال .2

 المتأخريف تحصيميان في مدارسً لكاءً قصبةً الطفيمةً.
إيجاد فركؽو ذاتً دلالةو احصائيةو بيف أفرادً عينةً الدراسةً في معتقداتً ىزيمةً  .3

.  الذاتً تيعزل لمنكعً الاجتماعي 
ا تتنبأ بو اضطراباتي التصرؼً لدل الطمبةً المتأخريفى التعرؼً عمى مستكل م .4

 تحصيميان بيزيمةً الذاتً لدييـ.
إيجادي فركؽو ذاتً دلالةو احصائيةو بيف أفرادً عينةً الدراسةً لاضطراباتً التصرؼً  .5

 .  تيعزل لمنكعً الاجتماعي 
 
 أىمية الدراسة: 4.0

ى التي لـ تنؿٍ نصيبان كافيان حكؿ ىذا لالأك  يا الدراسةي مف ككنً  الدراسةً  تنبيعي أىميةي  
ة عمى مستكل العينة المدركسة، كتكمف الأىميةي  المكضكعً   أيضان في محكريف: خاصَّ

 :الىمية النظرية
 الأساسيةً  المرحمةً  مف طمبةً  العينة التي تناكلتيا إذ ىي عينةه  في نكعً  تتمثؿي  

يـ كجعميـ متكافقيف عمى متابعتً  كسي قد ينع العميا المتأخريف تحصيميان، لما ليا مف أثرو 
 عمى العمميةً  لمتابعتيػػػـ الأثر الايجابي كما يككف  ًـػػػػػػالتعمي كمتكيفيف في مجاؿً 

 تكفيرً  النظرم في الأدبً  لإثراءً  الدراسةً  أىميَّةي  ، كمف جانبو آخر فقد جاءتٍ التعميميةً 
 .ىذه السمككياتً  مثؿً ل يةو جكعلب كقائيةو  لبرامجً  لمتخطيطً  كمعمكماتو  بياناتو 
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 :التطبيقيةالىمية 
 في مجاؿً  الباحثيف كالعامميفى  لمساعدةالمرشديف إفادة  في تكمف الأىميَّةي  
تحصيميان  المتأخريفى  الطمبةً  مساعدةً كالمعمميف ل الأمكرً  كأكلياءً  ،كالتربكم   النفسي   الارشادً 

كتخصيصً أنمكذج  الذاتً  ىزيمةً  كمعتقداتً  التصرؼً في  اضطراباتو  بسبب كجكدً 
عادة الثقةً بالنفسً  إًرشادم  يقؼي عمى اضطراباتًيػػػـ التصرفيػػػػةً بغيػػة التخمص منيا كا 

 عمى القائميف بالعمؿً  ايجابي   ثري أ مف ما لولدييـ ل مستكل التحصيؿً  تحسيفبيدؼ ليـ، 
 .التعميمي  

 
 التعريفات المفاىيمية والإجرائية:  5.0

  (:Behavior Disorder) رفِ التص اضطرابُ 
، الآخريفى  حقكؽى  فيو المراىؽي  ينتيؾي  كالمستمري  المتكررً  مف السمكؾً  ىك نمطه 

  (.Gilliam, 2002) الاجتماعيةً  كالمعاييرً  يـ، كعمى القكاعدً كيعتدم عمى ممتمكاتً 
اضطراب  عمييا المراىؽ عمى مقياسً  التي يحصؿي  كيعرؼ إجرائيان بالدرجةً 

 .التصرؼ
  (:Self-defeating) مة الذاتىزي

كتسمى بأخطاء التفكير كالتي  عقلبنيةو  كغيري  منطقيةو  غيري  تفكيرو  ىي أساليبي 
  (.2008)الأقرع،  السمبيةً  التمقائيةً  تعد نتيجة للؤفكارً 

ىي الدرجة التي يحصؿ عمييا الطالب عمى فقرات المقياس كتعرؼ اجرائيان: 
 .المعد لأغراض الدراسة الحالية

  (:In High Basic Stage) مرحمة الساسية العمياال
فييا  التعمي ًـ بتقدي ًـ الأردنية مف قبؿ الدكلة مجانيةجبارية إ تعميميةه  مرحمةه ىي 

 (.2007الأساسي )عكاد،  كحتى الصؼ العاشرً  مجانان كتككف مف الصؼ السابعً 
  (:Achievement Studentsالمتأخرون تحصيمياً )

كىـ متأخركف   يستطيعكف تحقيؽ المستكيات المطمكبة منيـالذيف لا ىـ الطمبةي 
 (.2008)بطرس،  مقارنة بتحصيؿ أقرانيـ يـ الأكاديمي  في تحصيمً 
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بالمكاد  بعد أدائو للبختباراتً  الطالبً  في درجاتً  انخفاضه كيعرؼ اجرائيان: 
 التربيةً  حسب كزارة الكميةً  % فما دكف مف العلبمةً 59كحصكلو عمى  المقررةً  الدراسيةً 
 ـ.2016/2017 الدراسي   لمعا ًـ الأردنيةً  كالتعمي ًـ

 
 حدود الدراسة ومحدداتيا: 6.0

  الحدود البشرية:
 قصبةً  لكاءً  العميا في مدراسً  الأساسيةً  المرحمةً  اقتصرت ىذه الدراسة عمى طمبةً 

 تحصيميان، مف الصؼ السابع كحتى العاشر الأساسي. ، المتأخريفى الطفيمةً 
 المكانيـة:  الحـدود

 قصبػةً  لكاءً  العميػا مػف مدراسً  الأساسيػةً  المرحمػةً  الدراسػة عمػى طمبػةً  اقتصػرتٍ 
 لػو. التابعػةً  كالمدارسً  الطفيمػةً 

 الحدود الزمنية: 
 ـ  2017 – 2016 الدراسي   الثاني لمعا ًـ الدراسي   الفصؿً  خلبؿى 
 : الموضوعية الحدود

ابات أفراد عينة الدراسة عمى فقرات مقياس " ىذه الدراسة عمى استج اقتصرت
 .لأغراض ىذه الدراسة المطكرةمعتقدات ىزيمة الذات " كمقياس اضطراب التصرؼ، 

 المحددات:
قاـ الباحث بتكزيع المقاييس الكتركنيا في مدارس لكاء قصبة الطفيمة، الا انو 

اجيزة الكمبيكتر كانت ىناؾ صعكبات في بعض المدارس، بعدـ تكفر الانترنت اك قمة 
 .لدييـ

 
 
 



 

8 

 الفصل الثاني
 الاطار النظري والدراسات السابقة

يتناكؿ الفصؿ الحالي استعراض للؤدب النظرم المرتبط باضطرابات التصرؼ 
 كىزيمة الذات، كأبرز الدراسات السابقة ذات العلبقة كالتعقيب عمى الدراسات السابقة.

 
 :الاطار النظري 0.7

، كالتي اليكميةً  الحياةً  بضغكطاتً  التي ترتبطي  مف المشكلبتً  يران كث الطمبةً  يكاجوي  
 أف يعممكا عمى تقدي ًـ مف المرشديفى  تتطمبي  غير تكيفيةو  كانفعالاتو  سمككياتإلى  تؤدم

 ةو فعال بطرؽو  كالمضطربةً  الاكتئابيةً  سمككياتيـمع  في التعامؿً  الطمبةً  ليؤلاءً  المساعدةً 
ىذه  ، حيث تسييـ غير التكيفيةً  كالسمككياتالإكتئابي  تفكيرً مف ال تساعدىـ في التخفيؼً 

في تحسيف الصحة النفسية لمطمبة كالتي تعمؿ عمى مساعدتيـ في التكيؼ مع  البرامجي 
يـ  مف خلبؿً  الطالبي  حيث يستطيعي  غير المشكهً  الحياه كتعميميـ التفكير الصحيحً   تعمي

 في حؿً  الأسمكب العمميى  يستخدىـ  فأ المشكهى  التفكيرى  ، كتجنبي الصحيحً  التفكيرً 
 الذاتً  كىزيمةً  التصرؼً  اضطرابً  مع لمتعامؿً  البدائؿً  فضؿً أإلى  لمكصكؿً  المشكلبتً 

 سمبيةو  بطرؽو  يتصرؼ الطمبة في بعض الأحيافً ك  .التحصيمي الضعؼً إلى  ديافالمؤ 
تحديان كبيران أماـ  ، كيمثؿ ىذا الاضطرابي باتجاه الآخريفى  بالتمرد كالعدكانيةً  تتسيـ  كعنيدةو 

، كيتعمدكف عمؿ تنتابيـ نكبات غضبو  الذيف لدييـ ىذا الاضطرابي  الآخريف، فالطمبةي 
، كيككنكف في حالة غضب أشياء مف شأنيا أف تضايؽ الآخريف، كيتحدكف الأكامرى 

 .كاستياء دائـ
 (:Behavior Disorderاضطراب التصرف )

نمكىـ  اني منيا المراىقكف في مراحؿً التي يع السمككيةي  كثيرة ىي الاضطراباتي  
 تحكؿ دكفى  ياأنَّ ليـ، كما  النمك السكمَّ  المختمفةي  ، كتعرقؿ ىذه الاضطراباتي المختمفةً 

 الطالبى  كبيران ييددي  ان ، حيث تشكؿ بعض ىذه الاضطرابات خطر النفسيةً  تمتعيـ بالصحةً 
 حد ىذه الاضطراباتً أ ، كيعد اضطراب التصرؼً المجتمعى أك  المدرسةى أك  الأسرةى أك 

 ذكم اضطرابً  الطمبةى ، فيلبحظ أف لمفردً  مف المشكلبتً  السمككية التي تسبب العديدى 
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 علبكة، كجانحةو  خطيرةو  بسمككياتيـ، كما أنيـ يقكمكف التصرؼ غالبان ما يرفضكف أقرانً 
 .يـ للئساءة مف المحيطيفكتعرضً  ضعيؼو  عمى أداء مدرسي  

ىذا  أفَّ  :كذلؾ لأسباب منيا اليامةً  الاضطراباتً كيعتبر اضطراب التصرؼ مف  
الإجرامي، كما يرتبط  بالسمكؾً  بط ذلؾ بدرجة عاليةو تكير  العدكافى  الاضطراب يتضمفي 

يعتبر  كما (.2014)الدسكقي،  كالأكاديميةً  الاجتماعيةً  مف المشكلبتً  بمجمكعةو 
 الاقتصاديةً  جتماعيةً الا في الطبقاتً  الشائعةً  مف أكثر المشكلبتً  التصرؼً  اضطرابي 
بيف كالسرقة كالمشاجرات  كالتخريبً  كالعدكافً  العنؼً  ، حيث تنتشر أعماؿي المنخفضةً 

 (.2012أبك العينيف، ) الطمبة كبالأخص الذككري 
 اللبجتماعي، حيث يفشؿي  السمكؾً  مف كيعرؼ اضطراب التصرؼ: بأنو نمطه  
 الآخريف كالمعايير الاجتماعيةً  الذيف يعانكف مف ىذا الاضطراب في احترا ًـ الطمبة

في الكقكع في  التصرؼً  الذيف يعانكف مف اضطرابً  الطمبةي الأساسية، فغالبان ما يقع 
 في القدرةو  آخريف كمع الكالديف كالمعمميف كصعكباتو  طمبةالمشكلبت كالخلبفات مع 

 (.Rowe, 2010مع الآخريف ) اجتماعيةو  علبقاتو  عمى بناءً 
 مف السمكؾً  كالثابتي  المتكرري  التصرؼ أيضان بأنو النمطي  ؼ اضطرابي يعرٌ كما ك  

 كالقكانيػفً  عمى الأعػراؼً  الخػركجي أك  للآخريف، الأساسيػةي  فيػو الحقػكؽي  الذم تنتيػؾي 
لمػدة لا  يستمرفيجػب أف  تشخيصيػةه  قيمػةه  ، كلكي يكػػكف ليػذا الاضطػرابً الاجتماعيةً 

%( لػػدل 16-6ما بيػف ) ىػػذا الاضطػػرابً  انتشػػارً  سبػػةي تقػؿ عػػف ستػػة شيػػكر، كتقػػدر ن
بحكالي  فيقدر انتشارهي  الشديدً  التصرؼً  %( لدل الإناث، أما اضطرابي 9-2)ك الذكػػكر

 (.2012%( لدل المراىقيف )القرعاف، 6-2)ك ،طفاؿ%( لدل الأ2-4)
ىمالوكتؤدم الإساءة لمطالب    ظيكرً إلى  فكتعنيفو كحرمانو مف جانب الكالدي كا 
التي تتطمبيا  عمى تحمؿ الإحباطً  في تطكر القدرةً  كالفشؿً  كالتخريبً  الغضبً  نكباتً 

لفترات  ي  النكع الاجتماعيأك  الجسدم للئيذاء، فالطمبة الذيف تعرضكا الناضجةي  العلبقاتي 
عمى  قادرو  غيرى  لاضطرابات التصرؼ، كخاصة إذا كاف الطفؿي  أقربطكيمة يككنكف 

 اؾ كسيمة لمتعبير عف غضبوً ػػػػىن ذ لا تككفي ػػػػػػػػػو حينئػػػػػػػػف معاناتػػػػػػػػػي عػػػػػػالمفظ التعبيرً 
 (.2007الميدم، ) غير العنؼ الجسدم
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ف اتجاىات التنشئة لدل الأب ىي أكثر العكامؿ إسياما في اضطراب التصرؼ، كقد   كا 
فيك الذم يفرض الحدكد يعزل ذلؾ لككنو أىـ عكامؿ الضبط في الأسرة العربية، 

د في المدرسة، كيممؾ السمطة العميا في الأكلاكالعقكبات، كىك غالبا الذم يتابع أداء 
الاجتماعي ك  كقد يدفع انخفاض المستكل الاقتصادم .)2008الأسرة )ابك غمكس، 

، فقد الماديةً  ـياحتياجاتً  كسائؿ غير شرعية لتأميفً إلى  لجكء الأبناءإلى  الطمبةلأسر 
 كيختمػػطي  مػف المدرسػػػػػةً  ػػربي ػػػػ، فيتسمبكػػرو  في عمػػرو  العمػؿً  سػػكؽً إلى  الطالبي  رجي يخ
 .)2008)المغربي،  كيككف سببان في انحراؼ سمككاتو، كءً ػػػػػػػػػالس اؽً ػػػػبرف

 بالتغير، حيث يبدأ سف ظيكر اضطرابً  ىذا الاضطرابً  كيتصؼ مساري  
 المتأخرةً  الطفكلةً  كات، لكف كثيران ما يظير في مراحؿً ( سن6-5لعمر ) ان مبكر  التصرؼً 

الاضطراب لدل  كينخفض( سنة يككف نادران، 16سف ) في ، كظيكرهالمراىقةً  بدايةً أك 
%( مف 40الرشد، كبيذا الصدد إف نسبة ) سف  إلى  الطمبة عند الكصكؿ غالبيةً 

حيث يشكؿ ليـ  لممجتمع، المضادً  الشخصيةً  الراشديف يتطكر لدييـ اضطراباتي 
 (.Rowe, 2010مشكلبت في العمؿ كالسمكؾ الإجرامي كالإدماف )

ف  لدل  السمكؾً  في تطكرً  القصكرً إلى  ساسية يؤدمأ شباع حاجاتو إالفشؿ في  كا 
 ةً ػػػة الدافعيػػػػػػػت نظريػػػػػػػ، كقد كصفةً ػالاضطرابات النفسيإلى  يؤدم بدكره ، كالذمالطمبةً 

 التي تحقيؽ الذاتً إلى  الذم ينتيي بالحاجةً  الأساسيةً  مي لمحاجاتً لماسمك( التدرج الير )
ىرـ الحاجات النفسية، بينما يحدث اللبسكاء )الاضطراب( نتيجة  درجاتً  أعمىتمثؿ 
 (.2008تمؾ الحاجة )سميماف،  لإحباطً 
 عف طريؽً  الطمبةً  سمكؾً  تطكيري  فإنو يمكفي  الاجتماعي   التعم ًـ لنظرياتً  كطبقان  
عمى  ةي ػػالمعركض ادةي ػػػالم فَّ ػػػػب أف تتضمػػػػػ، كيجةً ػػػػبالنمذج  ًـػػػالتعمأك  النماذجً  دةً ػػػػػػمشاى
 رؼً ػالتص رابى ػػػػا اضطػػكمني لبتً ػػػػكػػؿ المشػػػػفي ح اراتً ػػػلممي ةن ػػك أمثمػػػػالفيدي طً ػػػػػشرائ

 يؤدم في التصرؼً  رابه عمى أنو اضط الطمبةً  انحراؼً إلى  نظركيي  (.2014)الدسكقي، 
مف الجانحيف  لدل الكثيرً  الطفكلةى  إفَّ بيا، حيث  في البيئة التي يعيشي  التكيؼً  عد ًـإلى 

 عصاباتو  كتشكيؿً  عمى الآخريفى  بالضربً  كالاعتداءً  مممكءة بالاضطرابات الانفعاليةً 
 (.2009الأعظمي، ) كالقانكفً  عف النظا ًـ ةو خارج تخريبيةو 
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نماىكذا لمفرد  لتصرؼاكلا يحدث اضطراب  لا بد مف كجكد عدة عكامؿ اك اسباب  كا 
: )الشمالي، التصرؼتؤدم الى حدكثو كفيما يمي عرضا لأىـ الأسباب لاضطراب 

2014) 
العكامؿ الأبكية كمنيا القسكة كالمعاممة الجافة مف قبؿ الأبكيف كالعنؼ سكاء   .1

العصبي لمطفؿ، جسديا اك لفظيا كالتي تتسبب في نمك السمكؾ العدكاني ك 
 كالطلبؽ كالانفصاؿ بيف الكالديف.

العكامؿ الاجتماعية بمعنى أف الاطفاؿ الذيف يعانكف مف مستكل معيشي   .2
 منخفض اكثر عرضة ليذا الاضطراب 

العكامؿ السيككلكجية: الاطفاؿ الذيف يفتقدكف الرعاية كالتكاصؿ كيعانكف مف  .3
لمشاعر مثؿ: الحزف كالاحباط الحرماف كالاىماؿ كالمحركمكف مف التعبير عف ا

 كالغضب ىذا يجعمنا نتكقع طفلب عنيفا كحادا كعصبيا.
العكامؿ البيكلكجية: ىناؾ علبقة بيف ازدياد النشاط الكيربائي لمقدمة المخ   .4

كالذكاء الاجتماعي كالكعي العاطفي كالعصبية كالاندفاع فيناؾ علبقة كاضحة 
 . التصرؼف كاضطراب بيف ازدياد النشاط الكيربائي لمفص الأيم
الطفؿ  أفترل ك النظرية السمككية  التصرؼكمف النظريات المفسرة لاضطراب 

 إلىالتجنب، فالمكاقؼ التي تؤدم الى العقاب تؤدم  شرطيتعمـ السمكؾ المقبكؿ لكجكد 
تفاعلبت تجنبية، كيصبح الطفؿ متكيفا لمشعكر بعدـ الراحة عند ظيكر الغرابة اك 

ني نمك الضبط الذاتي كالضمير، كالطفؿ ذم السمكؾ المنحرؼ الفعؿ الخطأ مما يع
يفتقد كثيرا مف فعاليات تنمية الضبط الذاتي عندما ينشغؿ الكالداف عف طفميما كلا 
يعطيانو الانتباه كالاىتماـ كعندما تتناقض أقكاليما كأفعاليما فيفتقد القدكة في القكؿ 

ترض اصحاب النظرية المعرفية أف (. كالنظرية المعرفية يف1991كالفعؿ )حمكدة، 
الطريقة التي يدرؾ بيا الفرد الحدث كتفسيره مف  إلىالاضطرابات السمككية ترجع 

العمميات المعرفية قصيرة المدل بالتكقعات كأساليب العزك  إلىكيشار  كأفكارهخبراتو 
انصار  العمميات المعرفية طكيمة المدل بالاعتقادات، كيرل إلىكالتقديرات بينما يشار 

النظرية المعرفية أف الاضطراب السمككي ىك نمط مف الافكار الخاطئة اك غير 
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المنطقية التي تسبب الاستجابات السمككية غير التكافقية، كيركف اف السمكؾ المضطرب 
 (.2001يمكف اف يتـ اكتسابو مف خلبؿ الملبحظة كالتقميد )فايد، 
طريقة لفيـ الاضطرابات  في ان بينما ترل النماذج الانسانية الكجكدية تقدم

السمككية كالنفسية عمى أساس اف الاضطراب ينتج مف فشؿ في النمك كتحقيؽ الكجكد 
 الأداء إلىبالقكة، فالنمكذج الانساني يؤكد عمى التغير مف الشذكذ اك القصكر في النمك 

، اما الكامؿ، كما يؤكد عمى أف الناس يجب اف ينمك قيميـ كيحققكا اختياراتيـ بحرية
اذا قبؿ الشخص دكف كعي قيـ الآخريف كاختياراتيـ، فاف ىذا الشخص سكؼ يفقد 
حينئذ الاحساس بالذات كيصبح متناقضا اك متنافرا كىذا التناقض يككف معادلا 

 (.2008للبضطراب النفسي )سميماف، 
الذيف لدييـ السمات القاسية غير الانفعالية يظيركف مزاج يتسـ ككما أف الطمبة  

المحبة عند أك  دـ الخكؼ، كعدـ الحساسية، كاستجابة منخفضة لدلائؿ الكرببع
 الطالبالآخريف، كمف الممكف أف يتدخؿ ىذا المزاج في النمك الطبيعي لمضمير كيضع 

في مكضع الخطر مف جراء حدكث نمط حاد عدكاني لمسمكؾ المعادم لممجتمع، كيمثؿ 
الذيف  الطمبةً مف  مجمكعة فرعيةه  الانفعاليةً غير  القاسيةي  الذيف لدييـ السماتي  الطمبة

 مرحمةً  قبؿى  الحادَّ  ليػػػػـ ىذا السمػػػكؾى  ثي ػػػدً حٍ كالػػػذم يي  التصػػػػرؼً  لدييػػػػـ اضطػػػػرابي 
في  الاضطرابً  حدكثً  الذيف في بدايةً  الطمبةيمثمكف أقمية بيف  الطمبةي ، كىؤلاء المراىقةً 

 .(Frick & Viding, 2009) مرحمة الطفكلة
كليس لدييـ السمات القاسية  التصرؼً  ككما أف الطمبة الذيف لدييـ اضطرابي  

بؿ  بالذنبً  غير الانفعالية لا يظيركف مشكلبت تتعمؽ بالمشاركة الكجدانية كالشعكرً 
 مستكيات عاليةن  ىذه المجمكعة يظيركفي  مف القمؽ، كأفرادي  معدلات عاليةن  يظيركف غالبان 

ان عدكانيان في المكاقؼ الاجتماعية، كعادة ما ينحدركف مف عائلبت ، كتحيز للبندفاعيةً 
 عدكانيةن  أف يككنكا أقؿٌ  إلى ، كيميمكفكالعدكانيةً  الكالديةً  لمممارساتً  فييا معدلات عاليةه 

الأحياف عمى  يككف مقصكران في أغمبً  بشكؿ عاـ، كعندما يككنكف عدكانييف فإف الأمرى 
مف  الانفعاليةً  لممثيراتً  أكبرى  ؿه ػػػػػػػػيا تفاعػػػػػػػػػكيككف لدي لمعدكافً  ةً ػػػػػػػػالتفاعمي اؿً ػػػػػػالأشك
 (.Frick, 2012الأقراف ) جانبً 
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 (DSM-IV-TR) العقميةً  للبضطراباتً  الإحصائي كيصنؼ الدليؿ التشخيصيي 
 :(2008)المغربي،  التالي التصرؼ عمى النحكً  اضطرابى 

  :إلى سب شدتوً ح التصرؼً  يصنؼ اضطرابي  أكلا: 
كتسبب  سمككية قميمةه  حيث تكجد مشكلبته  (Mild): اضطراب التصرؼ الخفيؼً  - أ

 .للآخريف أذل قميلبن 
 ةي السمككيٌ  المشكلبتً  حيث تككف شدةي  (Moderate) اضطراب التصرؼ المتكسط - ب

 .الشديدة بيف الخفيفةً 
تسبب ، ك عديدةه  حيث تكجد مشكلبته   (Severe):الشديدً  التصرؼً  اضطرابي  -جػ

 .الانتياكات الشديدة لمقكانيفأك  للآخريف مثؿ السرقات الكبرل ان شديد إيذاءه 
التي بدأ فييا الاضطراب  العمريةً  المرحمةً  إلى استنادان  التصرؼً  : يصنؼ اضطرابي ثانيان 
 :إلى
 مف الأعراضً  في كاحدو  اضطراب التصرؼ بداية الطفكلة: حيث يظير عمى الأقؿ   - أ

  سنكات. 10حتى عمر  الطفكلةً  ي مرحمةً ف لتصرؼً ا لاضطرابً  المميزةً 
يـ أك  : غيابالمراىقةً  التصرؼ بدايةى  اضطرابي  -ب التي  عراضً مف الأ أم   ظيكرً  انعدا

مف  سنكات. كبعد ىذا التصنيؼً  10حتى سف  (DSM-IV) كردت في تصنيؼً 
في ليو ، كالتنبؤ مما سيؤكؿ إللبضطرابً  التصكريةً  المساراتً  الضركرم تحديدي 
قبؿ سف  التصرؼً  أعراضً  ف الطمبة الذيف يظير لدييـ بعضي إالمستقبؿ حيث 

 معاديةو  خطيرةو  أفعاؿو  اقتراؼً  كاستمرارً  الاضطرابً  امتدادً  في خطرً  يقعكفى  العاشرةً 
 .ما بعد المراىقةً  إلى لممجتمعً 

الذيف يعانكف  يا عمى الطمبةً التي يمكف ملبحظتي  مف الخصائصً  كىناؾ العديدي 
 -( كمنيا:2008)حمدم كداكد، ( ك2007)يحيى،  التصرؼً  اضطراباتً  مف
، كتككف ضعيفةه  لدييـ ذاكرةه  يككفي  طمبةال بعضى  فَّ إحيث (: (Memoryالذاكرة  .1

 ممتمكاتيـ الشخصيةً  مكقعً  تذكرى  ضعيفة فلب يستطيعكفى  المعرفةً  يـ لاسترجاعً قدرتي 
 يـ. صفكفً  كمكقعً  كالأدكاتً  مثؿ الملببسً 

مع  الذم يتعارضي  ىك السمكؾي  (:Disruptive Behaviorالفوضوي ) السموك .2
في  الصؼ   الفكضكم في غرفةً  ، كيتمثؿ السمكؾي الجماعةً أك  الفردً  سمككيات
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 أخرل تعيؽي  كسمككيات كالتصفيؽً  بالقد ًـ كالضربً  ، كالضحؾً الملبئ ًـ غيرً  الكلب ًـ
 . النشاطاتً 

 كضدَّ  الذاتً  ضدَّ  عدائي   سمكؾه  ىك :(Verbal Aggression)العدوان المفظي  .3
 بعباراتو  حيث يكصؼي  ضد الذاتً  المفظي   كالعدكافً  كؼً االمخ خمؽً أك  الآخريفى 
مف ىذا  الذات مثؿ قكؿ )أنا غبي(، )أنا سيئ(، )أنا أحمؽ(، كاليدؼي  تحطي ًـ
  .لمذاتً  الأذل النفسيَّ  إلحاؽي  السمكؾً 

 كيستطيعي  الطبيعيَّ  تفكؽ الحدَّ  : حركات جسمية(Hyperactive) النشاط الزائد .4
 رادمَّ الإ النشاطً  إذا كانت درجةي ما المذاف يتصفاف بالمكضكعية معرفة  الأبكافً 

لنكع امف  الطفؿً  رفاؽً  عما ىي لدل مجمكعةً  رادم عند طفميـ مختمفػػةى كغير الإ
 كغير غير الملبئ ًـ و، كالنشاط الزائد يظير مف خلبؿ النشاطً ػػػػػالاجتماعي نفس

  النشط الذم تتسـ فعاليتو بأنيا ىادفةه  الطفؿً  مع سمكؾً  بالمقارنةً  المكجوً 
للآخريف  الأساسيةى  الحقكؽى  ينتيؾي  مف السمكؾً  بنمطو  التصرؼً  كيتسـ اضطرابي  
تحديا كبيرا أماـ الكالديف كالمعمميف كالعامميف  المجتمع، كيمثؿ ىذا الاضطرابي  كقكاعدً 

في نفس  أخرل تحدث غالبان  لأف ىناؾ اضطراباتو  ظران ، كنفي مجاؿ الصحة النفسيةً 
تدؿ  التي الاضطراباتً  الذم يحدث فيو اضطراب التصرؼ، كذلؾ يعني كجكدى  الكقتً 

عمى حالة مرضية مشتركة مثؿ اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط الزائد، 
اؿ كالاكتئاب، فإف اضطراب التصرؼ يككف مف الصعب علبجو كيساىـ في معدؿ ع

 (.2013الدسكقي، ) فشؿ العلبج لأكجو
الخارجي  التصرؼكمف خصائص المضطربيف سمككيان كانفعاليان اضطرابات في  

)كالاكتئاب، العصبية(  الداخمي   التصرؼً )كالنشاط الزائد، العدكاف(، اضطرابات في 
كمف  (.2007)الفصاـ، التكحد( )القبالي،  قميمة الحدكثً  تصرؼ كاضطراباتً 
 كالفشؿً  التكافؽ الاجتماعي   سكءي  التصرؼً  الذيف يعانكف مف اضطرابً  الطمبةً خصائص 
، كالخركج عف مع الآخريفى  الاجتماعيةً  العلبقاتً  في بناءً  كصعكباتو  الآخريفى  في احترا ًـ
سمبية كالذم يؤثر في  ف ليـ كالنظر إلييـ نظرةى ريالآخ ، كىذا بدكره يؤدم لتجنبً القكانيفً 

 .)2012جعمو منخفضان )القرعاف، مفيكـ الذات كي
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، ، الغػػػشى ػػػػػذبى ػالك المجتمػػػعً  ػػػػػدى ػض ػػػػرؼً ػمضطربػػػي التص الطمبػػػػةي  ػارسي ػػػػذلؾ يمػػػػكلػ 
، كذلؾ الكالديفً  لمتطمبً  ، كعدـ الاستجابةً ، العنادى ، المشاجراتً الحرائؽً  ، إشعاؿى السرقةى 
ف اضطرابى ك  .)2007طبيعي )عمكاف،  غيرى  بمعدؿو   ايجابيةه  لو علبقةه  التصرؼً  ا 

 دكفى  ، كيحكؿي ىذا الاضطرابى  الأكاديمي لدل مف يظيركفى  مستكل التحصيؿً  بانخفاضً 
 مان كخطكرةه تفاقي  ىذه المشكمةي  ليـ مما يزيدي  المقدمةً  التعميميةً  استفادتيـ مف البرامجً 

كيان منخفضان إذا ما لممضطربيف سمك  الدراسي   كيعتبر التحصيؿي  .)2008اسماعيؿ، (
 ف ىناؾ ارتباطان قكيان بيف التأخرً إ، حيث العادييفى  ةً ػػػػػلمطمب بالتحصيؿ الدراسي   قكرفى 

 (.2008)بطرس،  التصرؼً  كاضطرابً  التحصيمي  
 -منيا: (2007)القبالي،  صور من الاضطرابات السموكية والانفعالية

في  مف السيرً  يمنعي  ىابطو  جو في مزا حيث يتسببي  :(Depression) الاكتئاب -أ 
 كيجعميا تبدك اقؿ قيمة كقد ييددي  الحياتيةً  بالأمكرً  القيا ًـ كصعكبةً  الطبيعيةً  الحياةً 
 ، كيصيبي في الحياةً  الرغبةً  عد ًـأك  في الانتحارً  التفكيرً  إلى كقد يدفعي  الحياةى 
يا ما ىك كراثي كمنما ىك كلو أسباب عدة، منيا  كبر مف الذككرً أناث بنسبة الإ

في  الرغبةً  بالحزف كفقدً  شعكره  عمى المصابً  ناشئ عف ضغكط الحياة كيظيري 
في  مف ضيؽو  ، حيث يشكك غالبان الاجتماعيةً  لمعزلةً  كالميؿً  م نشاطو أ مزاكلةً 
عمى  النفسً  كلك ًـ بالدكنيةً  كالشعكرً  في الكزفً  كتغييرو  في الأكؿً  كاضطرابو  الصدرً 
 .القديمةً  الأخطاءً 

 الاجتماعي   الذيف يعانكف مف الجنكحً  الطمبةي  يتصؼي : (Delinquency) نوحالج -ب
 عمى الأماكفً  ، الترددً زؿً ػػػلممن أخرً ػػػػالمت كعً ػػػ، الرجكءً ػػػالس اؽً ػػػرف إلى ا ًـػػػبالانضم
 الكالديف كالاستخفاؼً  أكامرً  ، عصيافً عف المدرسةً  المتكررً  ، التغيبً المشبكىةً 

 عمى ذلؾ. المترتبةً  العكاقبً  إلى ظرً ىـ دكف النكتحقيرً  الآخريفى  بآراءً 
كلكي  كالبيتً  بيف المدرسةً  لمجيكدً  فييا تضافره  مشتركةه  عمميةه  الارشادً  عمميةي إف   

في  كخاصةن  النمك   لخصائصً  وً مف دراستً  لابدَّ  الإرشادم   في دكرهً  التربكم   المرشدي  ينجحى 
ا مف أىمية، كلكي يقكـ الكالداف أيضا بدكرىما كما ينبغي لما لي المتأخرةً  الطفكلةً  مرحمةً 
لتكعيتيما  المختمفةً  الإعلب ًـ ككسائؿً  برامجً  عدادان مناسبان كيجب تكجيوي إعدادىما إيجب 
 أسرم   جك   كتكفيرً  السميمةً  الكالديةً  كالرعايةً  الاجتماعيةً  كالتنشئةً  الإرشاد النفسي   بعمميةً 
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 قدرةً  عمى زيادةً  كالعمؿً  سكية في التنشئةً ال غيرً  الأساليبً  كتجنبً  السكم   لمنمك   مناسبو 
 .كالدراسية كالسمككيةً  الانفعاليةً  أبنائيـ كالمشكلبتً  مشكلبتً  عمى حؿ   الكالديفً 
تتحدد الاستجابات الانفعالية كالسمككية الخاصة بشخص ما عف طريؽ كيفية ك 

ا، حيث أف كثير مف ىذه الاستجابات ادراكو كتفسيره كالمعنى الذم يعطيو لحدث م
حد كبير عمى معتقدات فكرية خاطئة يبنييا الفرد عف نفسو كعف العالـ  إلى تعتمد

المحيط بو، كمف ثـ فإف اضطرابات الشخصية المختمفة يصاحبيا طرؽ غامضة 
 ىزيمة الذات. إلى متناقضة مف التفكير عف الذات كالبيئة كالتي تؤدم

 (:Self-Defeatingىزيمة الذات )
لا يمكف لمذات الإنسانية أف تستقر كتينأ إلا بالمجكء لخالقيا الذم سكاىا، كنفخ  

فييا مف ركحيا، كألبثيا في كعاء مف السكينة كاليدكء كالاطمئناف كذلؾ بامتثاؿ أكامره 
أف  إلى كاجتناب نكاىيو كاستشعاره بالسر كالعمف كقد أشار سبحانو في كتابو العزيز

كفيؿ بالرضا عف الذات كاستشعاره بالأمف كالطمأنينة كالسكينة كالتخفيؼ  تعالىذكره 
ر ػػػدات اللبعقلبنية، تدميػػذات بالمعتقػة الػػىزيم إلى افػػػراب المؤديػػؽ كالاضطػػمف القم

ذات، الإساءة لمذات كالأفكار السمبية كالتشكىات المعرفية لمذات، مسترشديف بقكلو ػػال
ئًف  الٍقيميكبي الَّذًيفى : }تعالى تىطٍمىئًف  قيميكبيييـ بًذًكٍرً المَّوً أىلاى بًذًكٍرً المَّوً تىطٍمى نيكاٍ كى ( 28{ الآية )آمى

سكرة الرعد. كعمى العكس مف ذلؾ بالابتعاد عف أكامر الل كاجتناب نكاىيو تككف 
كلو عاقبتيا عمى النفس البشرية بالضيؽ كالضنؾ المؤدياف لميزيمة الذاتية، كذلؾ لق

ةً أىعٍمىى: }تعالى نىحٍشيريهي يىكٍىـ الٍقًيىامى نكنا كى مىفٍ أىعٍرىضى عىف ذًكٍرًم فىإًفَّ لىوي مىعًيشىةن ضى { الآية كى
 .سكرة طو( 124)

( دكران محكريػػان في تشكيػػؿ شخصية Self-Conceptيمعػػػب مفيػكـ الذات ) 
مفيكمو لذاتو، فإذا كانت  الفرد، حيث أف كؿ فرد منٌا يتصرؼ بالطريقة التي تتسؽ مع

فكرة الشخص عف ذاتو بأنو غير مقبكؿ اجتماعيان فإننا نلبحظ عميو تجنب المكاقؼ 
الاجتماعية كعدـ الاختلبط بالآخريف، كتتككف فكرة الفرد عف ذاتو مف خلبؿ تفاعمو مع 
ف البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا، كما تساىـ الخبرات التي يمر بيا الفرد في تككي

ىذه الخبرات تمثؿ الأساس  إفَّ الفشؿ، حيث أك  فكرتو عف ذاتو، سكاء خبرات النجاح
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التي يتشكؿ بناءان عمييا مفيكـ الذات، فإذا كانت الخبرات مؤلمة فسيككف مفيكـ الذات 
 (.2012، أما إذا كانت الخبرات ايجابية فسيككف مفيكـ الذات ايجابيان )القرعاف، ان سمبي

نيا تككيف معرفي متعمـ لممدركات الشعكرية كالتصكرات الخاصة كتعرٌؼ الذات بأ 
بالذات، كيتككف مفيكـ الذات مف أفكار الفرد الذاتية عف العناصر المختمفة لكينكنتو 

الخارجية، كتشمؿ ىذه العناصر المدركات كالتصكرات التي تحدد خصائص أك  الداخمية
ما يتصكرىا ىك " مفيكـ الذات الذات كما تنعكس اجرائيان في كصؼ الفرد لذاتو ك

المدرؾ "، المدركات كالتصكرات التي تحدد الصكرة التي يعتقد أف الآخريف في المجتمع 
يتصكركنيػػا كالتي يتمثميػػػا الفرد مػػف خػػلبؿ التفاعػػػؿ الاجتماعػػػي مػػػػػػػع الآخريػػػػػف" مفيكـ 

لصكرة المثالية لمشخص الذم يكد المدركات كالتصكرات التي تحدد اك  الذات الاجتماعي"
 (.2015عربيات، ك  )أبك أسعد أف يككف "مفيكـ الذات المثالي"

كىناؾ مككنات مختمفة لمفيكـ الذات، كمنيا: الجسمي، الأكاديمي، كالعبر  
 شخصي، فالبعد الجسمي لمفيكـ الذات يرتبط بالأشياء الحسية المممكسة مثؿ: النظرة

الطكؿ كنكع الملببس التي يمبسيا الشخص، أمٌا مفيكـ أك  ، الكزفالنكع الاجتماعي إلى
الذات الأكاديمي فيرتبط بسمكؾ الفرد المدرسي كبقدرتو عمى تعمـ المكاد الأكاديمية، 
كىناؾ مستكيات لمفيكـ الذات الأكاديمي كىما: مفيكـ الذات الأكاديمي العاـ كالذم 

الأكاديمي في مادة ما مثؿ: يتعمؽ بالتحصيؿ العاـ، كآخر محدد يتعمؽ بالتحصيؿ 
المغة كغيرىما، أمٌا مفيكـ الذات الاجتماعي، فيك يتعمؽ بكيفية تفاعؿ الفرد أك  العمكـ

كـ الذات العبر شخصي كالذم يمثؿ علبقة الفرد بالأشياء الفكؽ ػػػػػمع الآخريف، كمفي
 (.Hutt, 2009المجيكلة )أك  طبيعية
احتراـ الذات كتقدير الذات فالشخص ككما أف مفيكـ الذات يمتقي مع مفيكـ  

، كعمى النقيض مف ذلؾ في إيجابيان الذم يمتمؾ تقدير ذات يككف لديو مفيكـ الذات 
يككف مفيكـ الذات لديػػػو سمبيػػػان، كمف  ان منخفض حاؿ كاف الشخص يمتمؾ تقدير ذاتو 

ػػػػالان، كيمتمؾ الثقة مظاىػػػر مفيػػػكـ الذات الايجابػػػي أف الشخػػص يكػػػكف نشيػػػطان كفعػ
و لمنجاح كالتعامؿ مع الآخريف، كيتمتع باحتراـ الذات كيككف مقبكلان بيف ػػػبقدرات

يتميز  أن أصدقائو، كمف الناحية الأخرل إف الشخص الذم يككف مفيكـ الذات لديو سمبيَّ 
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بمستكل مف القمؽ، كالشعكر بالنقص، كصعكبة في بناء علبقات اجتماعية فعٌالة 
 (.Hickox, 2005ؾ كجية نظر متشائمة بالماضي كالحاضر كالمستقبؿ )كيمتم

الطمبة الذيف يقممكف مف قيمة ذكاتيـ فيـ يدفعكف الثمف عمميان في كؿ  إفَّ كحيث  
حقؿ يعممكف فيو، فيؤلاء الذيف يقارنكف أنفسيـ بالآخريف كيعتقدكف أف الآخريف يعممكف 

نيـ ينجزكف ما يسند إلييـ بي سر، فيـ بيذه النظرة يدمركف ذكاتيـ أفضؿ منيـ كا 
الاكتئاب كالقمؽ  إلى كيقضكف عمى ما لدييـ مف قدرات كطاقات، كقد يؤدم بيـ ذلؾ

ككثير مف حالات الاكتئاب كالانتحار ليا علبقة بالازدراء الذاتي، حيث كاف جيمس 
مقد اكتشؼ بانيؿ مف الأكائؿ الذيف قرركا قكة الترابط بيف الاكتئاب كالازدراء الذاتي، ف

أنو عند ازدياد الاكتئاب؛ فإف تقدير الذات يقؿ، كالعكس بالعكس كليذا مف العلبج 
لحالات الاكتئاب تنمية الميارات الفردية في رفع مستكل تقدير الذات كالمحافظة عمى 

 (.2016اليداف، )الحالات المزاجية لديو 
كمف ىذه النظريات ما كىناؾ العديد مف النظريات المفسرة لمفيكـ ىزيمة الذات ، 

 يأتي:
تقدير الذات بأنو عممية  لفركيد صحاب الاتجاه النفسي الديناميكيفيفسر أ 

تطكيرية، كيرل أصحاب الاتجاه السمككي المعرفي شمكؿ تقدير الذات لحؿ المشكلبت 
بينما يؤكد أصحاب الاتجاه الاجتماعي عمى تشكيؿ الاتجاىات كخصكصان المتعمقة 

يؤكد الاتجاه الإنساني عمى تقبؿ الذات كتقديرىا حاجة أساسية لدل بإعاقة الذات، ك 
ككما أف المشكلبت النفسية كالاضطرابات العقمية ناتجة   (.2013الطالب )الحصيني، 

 إلى رةػكفي النظ التفكير غير العقلبنيأك  ـػػة في التعميػػػكالمبالغ عف التشكىات المعرفية
 .(Scott & Beck, 2008) المكاقؼ رات، كتفسيرػػالخبأك  داثػػػالأح

كيرل ركجرز في النظرية الانسانية أف الطبيعة البشرية الإيجابية تحتـ عمى 
الإنساف الطبيعي أف ينمك كيتقدـ بصكرة طبيعية نحك تحقيؽ الذات، كلكي تتحقؽ حالة 

راحمو الانسجاـ كالتطابؽ لمذات الطبيعية لا بد مف الاىتماـ بالطفؿ منذ كلادتو مركران بم
ػي ػػؼ النسبػػػػػة كالخبػرة كالتكيػػػػػا، حيػػث تتحقػؽ الذات المدركػػػػػة جميعيػػػػػالعمري

 (.2014ة )الدكرم، ػػػػػػػػلمشخصيػ
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فيما ركزت النظرية السمككية عمى أنماط الميارات الاجتماعية المرتبطة بسمككيات  
الفرد عمى بدء التعامؿ مع أقرانو  الفرد مف أقرانو منيا المبادأة الاجتماعية كتعني قدرة

في الجكانب المفظية كالسمككية بيدؼ مساعدتيـ، كمنيا التعبير عف المشاعر السمبية 
كالتي تعني قدرة الفرد عمى تغيير السمكؾ المفظي أك النشاطي الممارس لأقرانو في 

الفرد عمى  حالة عدـ الارتياح ليا، كمنيا الضبط الاجتماعي الانفعالي كالتي تعني قدرة
ضبط الانفعالات مع الآخريف حفاظان عمى العلبقات الاجتماعية معيـ، كمنيا أيضان 
التعبير عف المشاعر الايجابية كتعني قدرة الفرد عمى ادامة العلبقات الاجتماعية بشكؿ 

(. إفٌ تدني 2010ناجح مف خلبؿ مجاممتيـ كالتعبير عف الرضا عنيـ )عبد اليادم، 
الطمبة الذيف يعانكف مف اضطراب التصرؼ، يؤثر بشكؿ كبير في  مفيكـ الذات لدل

سمككيـ كتصرفاتيـ مع الآخريف، كيسبب ليـ مشكلبت في المدرسة كالبيت، كبالتالي 
يترؾ أثر سمبيان عمى شخصياتيـ كعمى تكافقيـ كتكيفيـ في المدرسة كمع الآخريف 

 .)2006)الزغكؿ، 
 بػػـ السالػػمف خلبؿ عمميات اليركب كالتدعيكؾ ايذاء الذات يدعـ ػسم إفَّ ث ػػكحي 

، حيث يككف الانفعاؿ السالب لدل الفرد مرتبط بأمكر حدثت في لدكلارد كميممر
كالذم يكلد انفعالات سمبية كالغضب كىك ما يطمؽ عميو المكقؼ المثير الماضي 
ة عف ، كيحاكؿ الفرد اليركب مف ىذه الاستثار كغيرىما مما يكلد لدل الفرد كالإحباط

كظيفة ايذاء الذات تتمثؿ في التعامؿ مع  إفَّ طريؽ سمكؾ ايذاء الذات، حيث 
الأفراد ممف يسمككف ايذاء الذات لدييـ  كأفالانفعالات كالاستثارة الانفعالية لدل الفرد 

اب ػػػـ عقػػػع انفعالاتيػػػػف مػػكف اسمكبيػالات، كلذلؾ يستخدمػػػصعكبة في تنظيـ الانفع
 .(Chapman, Geary, & Brown, 2006) رؼ الانتباهػػػذات كصػػػػال

 في سمكؾ ممف لدييـالعديد مف الافراد  فيما اعتبرت النظرية الجشتالتية بأف 
، كأنيـ يشعركف ة لمقاكمة الشعكر بالتكتر كالقمؽكسيمذلؾ بالنسبة ليـ ايذاء الذات يعد 

ف الألـ النفسي أصبح يتركز في مكاف  بالراحة كاليدكء بعد سمكؾ ايذاء الذات، كا 
-Loyd)جسدم منفصؿ، كلذلؾ فيـ يشعركف بالنشاط كالحيكية بعد ايذاء الذات

Richardson, Perrine, Dierker, & Kelley, 2008). 
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أف الانفعالات التي تسبؽ ايذاء الذات تعبر عف فيما ركزت النظرية الكجكدية  
يتـ تككيف مثؿ ىذه  أنوض الحالات الذات، كنجد في بع لإيذاءالخبرة الانفعالية السابقة 

الانفعالات في عدة أياـ، عمى حيف أف البعض الآخر يتككف في لحظة قبؿ سمكؾ 
ىذه  حدةكيككف اليدؼ مف سمكؾ ايذاء الذات التخفيؼ مف  ،ايذاء الذات مباشرة

الذات، حيث  بإيذاءارتباط المشاعر السالبة  (Broun) الانفعالات، كقد اثبت براكف
 كالتي تعمؿ عمىىذه المشاعر تتمثؿ في القمؽ، كالتكتر، كالاكتئاب،  أف ىإل يشير

التعرؼ عمى ىذه المشاعر التي  أف (Walsh) التقميؿ مف قيمة الذات، كيرل كالش
الذات بيدؼ  ذاءيإمثؿ الدافع لسمكؾ يعتبر أمرا ميما، لأنو يالذات  إيذاء إلى تؤدم

لي زيادة الشعكر بالاغتراب النفسي كالفراغ كبالتا  التخفيؼ مف ىذه المشاعر السمبية
 . (Walsh, 2006)الكجكدم كالبعد عف الكاقع 

كبالمقابؿ تعػػكؽي الأفكػػػػػاري السمبيػػػةي الآلية لبيؾ المياراتً الشخصيةى نحك الإنجازً 
، فيي العدكي الخفيي كالباطفي كراء معظًـ الاحباطاتً، كالعقباتً،  كالنمكً كالتقدًـ

ينا حيػػػػث تيعتبػري الأفكػػػػػاري السمبيػػػػػةي المسؤكلػػػةي كالمشكلب تً، كمكاقؼ سكء الفيػػػًـ التي تكاجي
 .)2012عػػػف مشاعرً الاكتئابً، كالقمؽً، كالضغطً النفسيً، كسكء التكيؼً )دحادحو، 

( أفَّ الأفكارى غيرى العقلبنيةً ىي الأفكاري الخاطئةي غيري Ellisكيرل أليس ) 
طقيةً التي تتسيـ بعدًـ المكضكعيةً كتأثيرىا بالأىكاءً الشخصيةً المبنيةً عمى تكقعاتو المن

(. كفي ىذا 2011خاطئةو كالمبالغةً بدرجةو لا تتفؽي كالإمكانياتً العقميةً لمفردً )علبـ، 
في نظريتو أفٌ ىناؾ قكل بيكلكجيةن كقكل  (Ellisالمجاؿ فقد افترضى ألبرت أليس )

التفكيرً العقلبني، كأفَّ باستطاعةً الإنسافً أف يككفى عقلبنيان في  إلىد الفردى اجتماعيةن تقك 
تفكيره، أما الاضطراباتً الانفعاليػة فيي أفكػاره غيػري عقلبنيػةو، كيمكػفي العلبجي مف خلبؿ 

، حيث بينت النظريةي أف ىدؼ  إلىىػذه النظريػةً في إيصػاؿ الفػرد  التفكيػرً العقلبني 
 .(2010تقميؿي أك إزالةي القمؽً، كالاكتئاب كالشعكرً بالنقصً )عمي،  المرشدً 

كيعتبػػػػػري التشكيوي الذاتػػػػي  مف الأشكاؿً الأكثرً خطكرةن مف سمككياتً إيذاءً الذات، 
. بينما ينظػػػػري (Charette, 2008)مثؿ كخزً العيفً أك قطعً جزءو مف أجزاءً الجسًـ 

أنفسيًـ نظػػػرةن سمبيػػػػػةن؛ فيـ يفكركفى بطريقػػػةو  إلىبيزيمة الذات  يتصفكاالذيف الأفرادي 
العقؿً دكفى أم  إلىسمبيػػػػةو، كتتصؼي الأفكاري السمبيةي بعددو مف الخصائصً فيي تدخؿي 
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، كغالبػػان ما تحاطي بأشياءو تبدك أنيا حقيقةه، كما أنيا تجعؿي الفردى يشعري بالاكتئػػػابً،  جيػػدو
 .)2008لصعبً إحداثي التغييرى في ذلؾ )دحادحو، كمف ا
كفي نفس الصعيد فإف مفيكىـ التشكىاتً المعرفيةً لبيؾ كما يعرفييا ارنككؼ  
( عمى أنَّيا : نكعه مف 2012المشار إليو في )شريتح،  (Arnkoff α Glass) كجلبس

قابميةً  العممياتً الذاتيةً لممعمكماتً، حيث تنحرؼي عف مدل التصنيؼً، كعف مدل
 .التنبؤم التبكيبً كالنمطً 

كما تعرؼي التشكىات المعرفية بأنَّيا: أساليبي تفكيرو غيري منطقيةو، كغيري عقلبنيةو  
كتعد  نتيجةن للؤفكػػارً التمقائيػػةً السمبيةً كىي: تفكيري كؿ  أك لا شيء، المبالغة في لكًـ 

يـ المفرطً، الذاتً كالآخريػػػف، كأسمكب التفكير السكداكم، كا ، كالتعميػػػػ لتجريػػػػػػد الانتقائػػػػػي 
، كالعنكنةي كالقفزي  يـ كالتصغيري  (.2011النتائجً أك الاستنتاجاتً )رسلبف،  إلىالتضخي

كما تعرؼي عمى أنَّيا مجمكعةن مف المعارؼً المضطربةً التي تزيدي مف تشكيوً الفردً 
، كىناؾ نكعافً للبضطرابً المعرفي  أحدىما  كتحريفوً، لما يحدثي حكلو مف أحداثو

، كالثاني الاضطرابي المعرفيَّ الخاصَّ بتشكهً كتحريؼً  عبارةن عف اختلبؿً الأداءً المعرفي 
(. كما تعرٌؼ بأنَّيا المعتقداتي التي يحممييا الفردي عمى 2008المحتكل المعرفي )الأقرع، 

ةً، حاجاتو، كنم ك العمؿً مع الآخريف، في أنَّيا نتاجي تفاعؿً الإنسافً لمياراتوً الاجتماعي
ضكءً إمكانات البيئةً التي تؤثري بدكرىا استعداداتو نحك الأعماؿً كالأنشطةً الاجتماعيةً 

 (.2011)يكسؼ، 
 -كىي: (Corey, 2008) ،ىزيمةً الذاتً  إلىكتؤدمٍ التشكىاتي المعرفيةي التاليةي 

: كؿ شيء أك لا شيء مثلبن  -1 ، إمَّا يحصؿي عمى علبمةو كاممةو في التفكيري الثنائي 
.  الامتحافً أك سيرسبي

: الكصػػػػكؿي  -2 استنتػػػػػػاجو معيػػػػػفو مف حالػةو أك حدثو مثلبن،  إلىالاستػػػػدلاؿي الاعتباطي 
 .نتنبأ أفَّ شيئان سيئان سكؼ يحدث مع كجكد دليؿ عمى ذلؾ

: كىنا يركز الفردي عمى تفاصيؿو  -3 ذاتً طبيعةو سمبيةو، كيتجاىؿي  التجريدي الانتقائي 
المظاىرى الإيجابية، فيركزي لاعبي الكرةً الذم لديو نجاحه كبيره عمى خطأو كاحدو 

 .حصؿى معوي 
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التعميـ الزائد: ىنا يستخمص الفرد فكرة عمى أساس خبرةو أك حادث معيف  -4
لتعميميا عمى مكاقؼ غير مماثمة فيستنتج طالب لأف أدائي في الجبر سيء 

 أدائي في الرياضيات كالعمكـ سيء.سيككف 
التكبير كالتصغير: فيخطئ الفرد في تقييـ حدث معيف مف خلبؿ المبالغة في  -5

.   العيب كتضخيمو مثلب بسبب شد عضمي بسيط لف أككف قادران عمى المعب اليكـ
التسمية: فنظرة الفرد عف نفسو تنتج مف تسمية الذات نتيجة بعض الأخطاء  -6

ادث مف عدـ المباقة مع بعض الأقارب قد يقكؿ أنا لست فالفرد الذم لديو حك 
 محبكبان.

ة: جعؿ حادثة غير مرتبطة بالفرد ذات معنى مما يسبب تشكىان معرفيان نالشخص -7
 السكؽ. إلىتمطر دكمان عندما أريد الذىاب 

كىك إساءة تفسير الكاقع كفقان لأفكار سمبية غير منطقية كفيو يحمؿ  لكـ الذات:  -8
سؤكليات الفشؿ عف كؿ ما يدكر حكلو كيعتبر نفسو مسؤكلان عف الشخص نفسو م

 .فشؿ الآخريف بشكؿ مبالغ فيو
استخداـ العبارات العاطفية: فيك يستخدـ عبارات تدؿ عمى الحتميات كأسمكب  -9

 تحجيـ سمكؾ الفرد اجتماعيان. إلىمف اساليب التفكير مما يؤدم 
الفرد الذم يفسر سمكؾ الآخريف التفكير القائـ عمى الاستنتاجات الانفعالية: ف -10

 تفسيران انفعاليان سيجد نفسو عاجزان عف التفاعؿ الاجتماعي الفعاؿ.
الانتحار: إف المحاكلات ما ىي إلا تعبيران عف الرغبة في اليركب فيك بالتفكير  -11

يرل مستقبمو ثقؿ بالألـ كلا يجد سبيلبن إلا الانتحار، كيبدك لو خطكط منطقية 
 ار يرفع عف أسرتو عبئان ثقيلبن .فيعتقد أف الانتح

 إلىكبشكؿ عاـ فإف ىناؾ العديد مف الأسباب التي تدفع الفرد بشكؿ عاـ  
منيا  أسبابو  عدةً  إلى الانفعالاتً  في تنظي ًـ ىذا القصكري  كيرجعي الشعكر بيزيمة الذات 

ث تؤدم ، حيالاجتماعيةالنكع ك  كالانفعاليةً  الجسديةً  و للئساءةً كتعرضي  الطالبً  ىماؿي إ
في  قصكرهً  إلى لمطالبً  الإساءةً  نتيجةى  ما بعد الصدمةً  ضغكطك  الصادمةي  الخبراتي 
  .(Putnam & Silk, 2005) انفعالاتوً  تنظي ًـ
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امتلبؾ نظرة  إلىفكرة بيؾ مف كجكد أفكار مشكىة تدفع الفرد  كتتبنى الدراسة الحالية
 سمبية نحك الذات.
يجب أف يككف ىناؾ الإرشاد الديني حيث ىزيمة الذات لدل الفرد  مف كلمتخفيؼ

المسار الصحيح لنيج حياتػػػو  إلى تككف أمكر حياة الفرد كاضحة كالتي تؤدم بو
ا: }تعالىمسترشديػػػػف بقكلػػو  مىفٍ يىتَّؽً المَّوى يىجٍعىؿٍ لىوي مىخٍرىجن ( سكرة الطلبؽ. 2{ الآيػػػػػػػػة)كى

ػات، كتصرؼ يػػػػة ميػػػػػارة إدارة الأزمػػػػؿ معػػػػو كتنمكيجػػػب أيضػػان أف ندرؾ كيفيػػػة التعامػ
ايذاء لمذات عند الأبناء، كتحقيؽ أك  الأىؿ كالمعمميف في حالة كجكد تشكىات معرفية

الدؼء الأسرم، كالتكيؼ كالتكاصؿ الشخصي، كالترابط العاطفي في الأسرة كتقديـ 
 .خدمات الرعاية

 (: Underachievement) التحصيميالتأخر 
يمر الفرد بسمسمة مف المراحؿ النمائية، إذ يكلد ضعيفان ثػـ يبػدأ بالنمػك تدريجيػان 

ذلػؾ بأكثػر مػف مكضػع قرآنػي  إلىكبشكػؿ متكامػؿ كمتػكازف، كقػد أشػار القػرآف الكريػـ 
عىؿى مًف بى : }تعالىمدلػؿ، كمف ذلؾ قكلو  عٍؼو ثيّـَ جى مىقىكيـ م ف ضى عٍؼو قيكَّةن المَّوي الَّذًم خى عٍدً ضى

يـ الٍقىدًيري  ا يىشىاء كىىيكى الٍعىمًي شىيٍبىةن يىخٍميؽي مى عٍفنا كى عىؿى مًف بىعٍدً قيكَّةو ضى سكرة  54{ الآية ثيّـَ جى
 ، كتختمؼ كؿ مرحمة عف المراحؿ الأخرل مف حيث الخصائص كالسمات العقمية الركـ

بد مف الرعاية كالعناية مف قبؿ  كالنفسية كالجسمانية كحتى يتحقؽ النمك بشكؿ سميـ لا
الأسرة التي يمتحؽ الفرد تحت جناحييا، ككذلؾ المؤسسات التربكية المتعددة، إذ تقكـ 
ىذه المؤسسات مجتمعة بإكساب الفرد العادات كالميارات كالاتجاىات التي تسيـ في 

 تنمية شخصيتو كتقميؿ احتمالية تأخره تحصيميان. 
لمشكلبت التي تقمؽ كؿ مف لو صمة بالعممية مف ا التحصيمييعد التأخر ك 

 االتعميمية لما يترتب عميو مف مشكلبت تربكية كنفسية كاجتماعية كمادية، حيث أني
النفسية كالتربكية، لأف تأخر بعض الطمبة دراسيان  اأثارى امشكمة متعددة الأبعاد لي

ضطرابات النفسية كعجزىـ عف مسايرة اقرانيـ تحصيميان قد يثير لدييـ العديد مف الا
ة مف ػػػػػا تعد ىذه المشكمػػػػػكمظاىر السمكؾ غير السكم مما يظير أثره اجتماعيان، ككم

و ػػػػيا عمى الكجػػػالتػيا كبيف أداء رسػػة كتحكؿ بينػػػػؽ المدرسػػػػػػي تعيػػػػلبت التػػػالمشك
 (.2014الأكمؿ )الرفيعي، 
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عيا المفاىيـ كالمصطمحات التربكية كعمى كبسبب تعقد الحياة كتطكر العمكـ تتطكر م 
رأسيا مفيكـ التحصيؿ الدراسي حيث كاف قديمان يعني تحصيؿ الطالب لممعارؼ 

أف أصبح يعني اكتساب المتعمـ لممعمكمات كالمعارؼ بطريقػػة عمميػػة  إلىكالمعمكمات 
ي الذم يقصد بو المستكل المتدني لمتحصيؿ الدراسك (. 2013منظمػػة )الثبيتي كشعمو، 

يقيس قدرات الفرد التعميمية قياسػان مع أقرانو مف الطمبة في نفس نكعية التعميـ المقدمة 
مستكل عاؿو  إلى كتحت نفس الظركؼ المتاحة، في حيف أف مف يقاس معيـ يصمكف

 (.2009مف التحصيؿ بينما المتأخر دراسيان يراكح مكانة )الأعظمي، 
بعامؿ قدرة الطالب عمى التحميؿ، كقد  ميالتحصيكىناؾ مف يربط مفيكـ التأخر  
في ذىف البعض بمفاىيـ خاطئة كالتخمؼ العقمي، كأطمؽ بيرت التأخر  أيضان ارتبط 

عمى أكلئؾ التلبميذ الذيف لا يستطيعكف أف يقكمكا بالعمؿ المطمكب مف  التحصيمي
 (.2008الصؼ الذم يقع دكنيـ مباشرة )شكشؾ، 

جزئيان في المقررات الدراسية أك  ظيار ضعفان كميان كيعرٌؼ التأخر التحصيمي بأنو ا 
 (.2009بالنسبة لممستكل المنتظر مف الطمبة العادييف الذيف في مثؿ سنو )فيمي، 

أك  جسميةأك  عقمية لأسبابنقص في التحصيؿ، أك  تأخر: حالة بأنو أيضان  كيعرؼ
 (.2012، سبتي)لديو اجتماعية بحيث تنخفض نسبة التحصيؿ 

أك  السمات مجتمعةببعض الخصائص ك  تحصيميان الب المتأخر تصؼ الطكي 
مستػػكل الإدراؾ العقمػػػي دكف المعػػػدؿ، قصػػػر الذاكػػػرة منفردة منيا الخصائص العقمية ك

ضعؼ ، عدـ قدرتو عمى التفكير المجرد كاستخدامو لمرمكز ،كصعكبػػػة تذكػػػػػػره للؤشيػػػػػػاء
 (.2009كقمة حصيمتيا المغكية )أبك المجد،  الأشياء، إدراكو لمعلبقات بيف

ؼ الاجتماعية، عدـ ػػف المكاقػػػػػاب مػػػػػالانسحكة ػػػػػص اجتماعيػػػػػخصائ أيضان كمنيا  
 كىناؾ (.2008ت، كتمرد عمى العادات كالتقاليد )شكشؾ، القدرة عمى حؿ المشكلب

، ف أثناء الدرسػػػػركد الذىػػػػػش و،ػػػػػػو بنفسػػػػؼ ثقتػػػػضعأك  فقدافكة ػػػػػػص انفعاليػػػػخصائ
 (.2009)أبك المجد،  العداء إلى كشعكره بالدكنية كالميؿ ،كالاعتماد عمى الغير

ف التأخر ك    إلى أسباب قكية تؤثر عمى الطالب حيث ترجع إلى يرجع التحصيميا 
ر بدرجات مجمكعة مف الأسباب الانفعالية كالعقمية كالاجتماعية كالاقتصادية التي تؤث

القصكر في القدرات العقمية أك  كمنيا العكامؿ العقمية كالضعؼمختمفة عمى الطالب 
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أىمية القدرات الخاصة في  إلى Burt)) كالقدرة عمى التركيز، حيث أشار بيرت
القػدرة الرياضيػة، حيػث أك  القدرة الميكانيكيػةأك  التحصيؿ الدراسي كالقدرة المغكية

كيػة تحقػؽ الطالػب نجاحػان في المػكاد ذات الصمػة بالمغػة، كالقػدرة تساعػد القػدرة المغ
الميكانيكيػة تساعػد الطالػب فػي عمميػات الحػؿ كالتركيػب كالفيػـ كالاستيعػاب كالقػدرات 

 (.2007الرياضيػة تساعػد الطالػب عمػى فيػـ الأرقػاـ كالحسػػػاب )عكاد، 
عدـ التكافؽ الأسرم  مثؿ التحصيميلتأخر تسيـ في ا أسريةعكامؿ  أيضان كىناؾ  

 إلى ينتج عنو العديد مف المشكلبت حيث تدخؿ الانطكائيةالذم كالاضطراب المنزلي 
تعرض الطالب يشخصية الطالب مما يتسبب في عجزه عف التحصيؿ الدراسي ف

التحصيؿ العالي كالحصكؿ عمى درجات مرتفعة  أجؿلمضغط لتمبية طمكح الكبار مف 
، كما أف تكميؼ بعض الأسر الفقيرة لأبنائيـ بالعمؿ بقصد و رد فعؿ معاكسجـ عنين

ر ػػػب التأخػػػذا يسبػػػػػب كىػػػؿ الطالػػػاب تحصيػػػكف عمى حسػػا يكػػدة إنمػػػػالمساع
، ككما أف قياـ الأىؿ بتفضيؿ الذكر عمى الأنثى حيث ينجـ عف ذلؾ احباط التحصيمي

 (.2012حسيف، ) تحصيميدييف ضعؼ كتأخر كانطكاء لدل البنات فيتكلد ل
كىناؾ أيضان عكامؿ جسمية تسيـ في التأخر التحصيمي كتككف في تأخر النمك  

كضعؼ البنية كضعؼ الحكاس فيككف ذلؾ سببا مباشران في تأخره تحصيميان، كفي كثيػر 
ـ عف الأمر الذم يبعدى ذكم الاحتياجات الخاصةمػف الأحيػاف ييػزأ الطػلبب بزملبئيػـ 

الانطػكاء،  إلى المدرسػػػة كيجعميػػػػا ممقكتػة في نظرىػـ فالشعػكر بالنقػص يدفػع صاحبػو
كالنمك الضئيؿ يجعؿ الطالب مكضع السخرية مف قبؿ رفاقو فيكلد لديو اشمئزاز 

 (.2007ككراىية لممدرسة فيككف ذلؾ سببا في تأخره تحصيميان )عكاد، 
 كعدـ عكامؿ مدرسية التحصيميالتأخر  في أيضان  تسيـ كمف العكامؿ التي 
الطالب في استمرار متابعتو دركسو في  باضطرابالدراسي كيككف  الالتزاـ
ة، كقد اكدت الدراسات أف غياب الطالب عف المدرسة كعدـ انتظاـ متابعتو ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمدرس

س كيككف في نكعية التدري تدني، ككذلؾ التحصيمي التأخرفي  لدركسو يككناف سببان 
في  الاجتماعيالجك  كأيضان ضعؼ المعمـ كضعؼ الكسائؿ التعميمية المستخدمة، 

المدرسة كيككف بتكتؿ بعض الطمبة ضد طالب جديد فلب يستطيع الطالب التغمب 
بب ػػػػعمييـ، فيحدث عنده اىماؿ في دركسو كيقصر بيا، مما يؤدم للبنحراؼ بس
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 ؿ إرضاء الآخريف كيترؾ الدراسةػػػػيعمؿ مف أجأك  ؽػػػػػػػة الفريػػػػػػػػالانشغاؿ بزعام
 (.2007)شكشؾ، 
عمى التأخر  تعمؿك شخصية متعمقة بالطالب  أيضان عكامؿ عكامؿكمف ىذه ال 

كسكء استخداـ الكقت كانخفاض الدافعية لمتعميـ كالجيؿ بطرؽ الاستذكار  التحصيمي
 (.2012، الدراسة لكقت الامتحاف )سبتي كتأجيؿكالغياب المتكرر 

لا بد مف  التحصيمي لمتأخرالسمبية  الآثاركمف الطرؽ التربكية لتخفيؼ  
التشخيص الدقيؽ لنقاط الضعؼ لديو، كالبحث عف الأسباب كمف ثـ كضع العلبج 

اب تخمؼ الطالب في ػػػػػػأسب إلى ةػػػػػػو المعالجػػػػػػـ العلبج بتكجيػػػػػػػالمناسب كعادة يت
صحية...الخ. كتكجيو المعالجة نحك أك  اقتصاديةأك  تماعيةاجدراستو، سكاء كانت 

ؽ الضعؼ التي يتـ تشخيصيا في كؿ مادة مف المكاد ػػػػػمناط إلىأك  التدريس،
يؼ ثة، تراعي فييا الفركؽ الفردية، كتكػػػس مناسبػػػػػػػػالدراسية، باستخداـ طرؽ تدري

درس ػػػػػػػف المػػػػػػة بيػة الإيجابيػػػػػػات المينيػػػػقاـ بالعلبػػة، كالاىتمػػػػػؿ التعميميػػػػػػػالكسائ
 (.2012)سبتي،  بػػػػكالطال
عاـ كيككف الطالب  تحصيميتأخر منيا  التحصيميأنكاع كثيرة لمتأخر  كىناؾ 
في طائفة مف المكاد المرتبطة  تحصيميتأخر متأخران في جميع المكاد الدراسية، فيو 

 (.2009)الأعظمي، المكاد  إحدلفي  تحصيميتأخر ك عضيا ببعض كالمكاد العممية ب
( مف 2007كيؤثر الضعؼ في التحصيؿ عمى الطالب كما يرل العبرم )

الناحية النفسية فيجعمو غير قادر عمى فيـ ذاتو كمشكلبتو كنكاحي ضعفو كالأفكار 
الخاطئة كما يعانيو مف اضطرابات انفعالية، كالضعؼ في التحصيؿ الدراسي لدل 

يصاحبو في أغمب الأحياف اليرب مف المدرسة، كممارسة بعض الأعماؿ  الطالب
السيئة مف سرقة كاعتداء كتخريب للؤمكاؿ العامة أك الخاصة كغيرىا، كذلؾ أف التلبميذ 
الفاشميف في دراستيـ يستجيبكف أسرع مف غيرىـ ليذه الأمكر بسبب شعكرىـ بالفشؿ، 

 . كعدـ القدرة عمى مكاصمة الدراسة كالتحصيؿ
في معالجة الضعؼ التحصيمي كمف تمؾ الأدكار:  ميمان  ان دكر كيقع عمى المدرسة 
تقديـ برامج عف طرؽ الاستذكار ية بشكؿ دكرم كمنتظـ، ك متابعة أحكاؿ التلبميذ الصح

السميمة، كتنظيـ أكقات الفراغ كاستغلبليا مف خلبؿ المحاضرات أك برامج الإذاعة 
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نقؿ الطالب ح أك مف خلبؿ النشرات كالمطكيات، ك االمدرسية، كخاصة في طابكر الصب
العرج اك ما شابو  أحد فصكؿ الدكر الأرضي إذا كاف يعاني مف إعاقة جسمية مثؿ إلى

خبار ك ذلؾ، ك  لي الأمر بمستكل الطالب التحصيمي، كتشجيع الطالب ماديان كمعنكيان، ا 
لحافعيؿ عمؿ )لجنة التحصيؿ الدراسي(، ك تك  أنشطة مختمفة، ؽ الطالب بمسابقات ك ا 
عمى المعمـ مراعاة الفركؽ الفردية كتنكيع طرؽ التدريس كاستخداـ الكسائؿ التعميمية ك 

بينما تقع عمى الأسرة أدكار متعددة كمنيا: تربية . ك كعدـ إىماؿ المتأخريف دراسيان 
تيـ كمساعدتيـ عمى تنظيـ أكقاتيـ، الإشراؼ المستمر عمى دراسالأبناء تربية صالحة، ك 

العمؿ عمى إبعادىـ بة الأبناء كيؼ يقضكف أكقات الفراغ داخؿ البيت كخارجو ك مراقك 
عيـ كعدـ تحميميـ تجنب استخداـ الأساليب القسرية في التعامؿ معف رفاؽ السكء، ك 
 .(2007)العبرم،  تقكية الصمة بيف البيت كالمدرسةأكثر مف طاقتيـ، ك 

( 1998جابر كالحسف )يؤدم المرشد في المدرسة العامة كما يرل جميعاف ك 
دكران رئيسيان كبارزان في تقديـ الخدمات التربكية كالإرشادية لمتلبميذ العادييف، كالطمبة 
ذكم الحاجات الخاصة بشتى فئاتيـ، كىك لا يستطيع أف يعمؿ بمعزؿ عف الفريؽ 
التربكم في المدرسة؛ لأنو الأقرب لاكتشاؼ ىؤلاء الطمبة مف خلبؿ اتصالو المستمر 

بة كأعضاء ىيئة التدريس كالإدارة كأكلياء الأمكر، كتنبع أىمية دكر المرشد في بالطم
رعاية الطمبة المتأخريف دراسيان مف ككنو حمقة الاتصاؿ الرئيسة بيف مختمؼ الفعاليات 
التربكية داخؿ المدرسة، كما أف نسبة ىؤلاء الطمبة في أم مجتمع لا تقؿ في حدىا 

 .%(12.5-10الادنى عف )
كف لممرشد اكتشاؼ الضعؼ في التحصيؿ الدراسي لدل الطالب مف خلبؿ كيم  
جراء اختبار تحديد المستكل، ملبح ظة سمبية الطالب في المكقؼ الصفي، كا 

رات القصيرة كالاختبارات الفصمية، كتنظيـ العمؿ داخؿ الكراسة، كطريقة القراءة الاختباك 
الإىماؿ الدائـ في عمؿ سابقة، ك كالكتابة كالإملبء، كنتائج الطالب في السنكات ال

مؿ كحؿ الأنشطة الصفية كاللبصفية، الاتكالية عمى زملبئو في عشطة، ك الكاجبات كالأن
لديو كالكسؿ كعدـ الرغبة في المشاركة، كالارتباؾ كعدـ الثقة بالنفس، ك  الخمكؿك 

 (.2007العبرم ، مشكلبت سمعية أك بصرية )
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 التياكفكيجب عدـ  ،ذات تأثير سمبي مشكمة التحصيميالتأخر كمف ىنا يعد  
كالتغاضي عنو لمصمحة الطالب بشكؿ خاص كالمجتمع بشكؿ عاـ، كيطمب بإلحاح 

ب ػػػدة لمطالػػػػـ المساعػػػردد بتقديػػالتأك  رػػدـ التأخػػػة عػػػػة كالتربكيػػػمف المؤسسات الأسري
ف الدراسة، لأنو كمما ى مالأكلالمتأخر تحصيميان، لذلؾ يجب متابعتيـ منذ المراحؿ 

كمما كانت إمكانية العلبج كتخطي الأزمة  مبكران بكقت  التحصيمياكتشفنا مشكمة التأخر 
 .افك قبؿ فكات الأ

 
  الدراسات السابقة: 7.7

الدراسات التي بحثت الجكانب النفسية المرتبطة باضطراب  أجريت العديد مف
، علبقة بمكضكع الدراسة الحالية كالتي ليا كالتأخر التحصيميالتصرؼ كىزيمة الذات 

كسيتـ تصنيفيا في محكريف ىما: الدراسات بالمغة العربية كالدراسات بالمغة 
 -الانجميزية:

 الدراسات العربية: .0
اضطرابات  أشكاؿ إلى التعرؼ) بعنكاف( دراسة 2006) فاخكرمأجرت فقد  

ف، كعلبقة ىذه الأكؿ لدل طالبات الصؼ العاشر في المدارس الخاصة لمدينة عما
الاضطرابات بصكرة الذات، كالقمؽ كممارسة الرياضة كعادات الأـ الغذائية كبعض 

أعمارىف بيف  تراكحت( طالبة، 843تألفت عينة الدراسة مف ) ،(العكامؿ الديمكغرافية
مدارس )( مدرسة مف مدارس عماف الخاصة 14)( سنة، تـ اختيارىف مف 4-16)

تـ اختيار جميع طالبات الصؼ العاشر مف كؿ مدرسة للئناث كمدارس مختمطة( كقد 
( مقاييس ىي: مقياس 5مف المدارس التي شممتيا الدراسة. ككذلؾ تـ تطكير )

اضطراب الأكؿ، كمقياس صكرة الذات، كمقياس القمؽ، كمقياس ممارسة الرياضة لدل 
علبقة دالة  كجكد: إلىالطالبات، كمقياس العادات الغذائية للؤـ، أشارت نتائج الدراسة 

جكد علبقة دالة بيف القمؽ ت كاضطرابات الأكؿ لدل المراىقات، كك بيف صكرة الذا
  لدييف.كاضطرابات الأكؿ 
الاقتصاد  فعالية فنيةدراسة بعنكاف ) (2006إبراىيـ كمسافر ) كما أجرل

ة مف تلبميذ المرحمة ػػػػدل عينػػي لػػػر الدراسػػكل التأخػػض مستػػزم في خفػػالرم

http://bu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=178385
http://bu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=178385
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( تمميذان مف التلبميذ 23، كقد أجريت الدراسة عمى عينة مككنة مف )(الإعدادية
الراسبيف في مادة المغة الانجميزية في الاختبار التقكيمي الشيرم الأكؿ، كتككنت 

( تمميذان مف التلبميذ الراسبيف في نفس الاختبار، كتـ 22ف )المجمكعة الضابطة م
استخداـ الأدكات التالية: اختبار التحصيؿ الدراسي في مادة المغة الانجميزية، 

كجكد  إلىكالملبحظة المباشرة، كبرنامج الاقتصاد الرمزم، كقد تكصمت نتائج الدراسة 
 جمكعة التجريبية.فركؽ بيف أداء أفراد المجمكعتيف لصالح أفراد الم

التعرؼ عمى العلبقة بيف اضطراب ) بعنكاف( دراسة 2008) كأجرل اسماعيؿ 
أعمارىـ  تتراكح( تمميذان كتمميذةن 108، تككنت العينة عمى )(كبعض المتغيرات التصرؼ

كجكد فركؽ في  إلى ( سنة حيث تكصمت نتائج الدراسة15-6الزماني ما بيف )
إناث( لصالح الذككر، كما تكجد  –ذككر )ير النكع تأث إلى راجعو التصرؼاضطراب 

-9( )9-6( راجعو لتأثير العمر الزمني )0.001فركؽ دالة إحصائيان عند مستكل )
( سنة كما أنو لا يكجد تأثير داؿ 15-12( لصالح الفئة العمرية )12-15( )12

تكصمت ، ك التصرؼإحصائيان لتأثير التفاعؿ بيف العمر الزمني كالنكع عمى اضطراب 
( 0.01كجكد علبقة ارتباطيو مكجبة كدالة إحصائية عند مستكل ) إلى أيضان النتائج

  .كمستكل التحصيؿ الدراسي المنخفض لدل عينة الدراسة التصرؼبيف اضطراب 
الكشؼ عف الفركؽ بيف المراىقيف ) بعنكاف( دراسة 2008) المغربي كأجرت كما

راب التصرؼ مف حيث ميارات التفاعؿ كالمراىقيف الذيف لدييـ اضط الفمسطينييف
الكشؼ  إلى كما ىدفت الدراسة ،(الاجتماعي كعدد مف متغيرات الخصائص الأسرية

كاكتماليا في الإصابة الاتجاىات الكالدية في التنشئة،  عف درجة اسياـ كؿ مف
( 253تككنت عينة الدراسة مف )، باضطراب التصرؼ لدل المراىقيف الفمسطينييف

ـ اختيارىـ ( مراىقان عاديان ت149نة، منيـ )( س18-12أعمارىـ بيف ) راكحتت مراىقان 
( مراىقيف يعانكف 104)ك مف طمبة مدارس مدينة راـ الل في الضفة الغربية،عشكائيان 

مف اضطراب التصرؼ جرل اختيارىـ مف مراكز رعاية الأحداث الجانحيف في مدينة 
مقياس اضطراب احثة المقاييس التالية: ، كاستخدمت البراـ الل في الضفة الغربية

مقياس ، ك (2006مناصر )لمقياس ميارات التفاعؿ ، ك (2000التصرؼ غيمياـ )
كأشارت نتائج . (1982مطحاف )لالاتجاىات الكالدية في التنشئة كما يدركيا الأبناء 
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ف كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المراىقيف الفمسطينييف الذيف يعانك  إلى الدراسة
  .مف اضطراب التصرؼ كالعادييف في ميارات التفاعؿ الاجتماعي

التعرؼ عمى العلبقة بيف ) بعنكافدراسة ( 2009) العمكم أجرلفي حيف 
المساندة الأسرية كمفيكـ الذات كالدافع للئنجاز كالتحصيؿ الدراسي لدل طمبة الحادم 

( 360الدراسة مف ) ، حيث تككنت عينة(عشر مف المرحمة الثانكية في سمطنة عيماف
( طالبة، كقد تـ استخداـ مقياس كجكد علبقة 179)ك ( طالبان 181طالبان كطالبة، منيـ )

ارتباطيو مكجبة بيف المساندة الأسرية كالدافع للئنجاز، ككذلؾ كجكد علبقة ارتباطيو 
ذات دلالة احصائية بيف المساندة الأسرية كمقاييسيا الفرعية في التحصيؿ الدراسي 

كجكد علبقة ارتباط ذات دلالة احصائي  إلى النتائج أيضان  أشارتالطلبب، كما لدل 
كجكد علبقة ذات دلالة احصائية  تبيف كذلؾ ،مكجبة بيف مفيكـ الذات كالدافع للئنجاز

بيف مفيكـ الذات كالتحصيؿ الدراسي لدل الطلبب، ككجكد أيضان علبقة ارتباط ذات 
  .ز كالتحصيؿ الدراسي لدل الطلببدلالة احصائية بيف الدافعية للئنجا

الكشؼ عف العلبقة بيف ) بعنكاف( دراسة 2010) كالأحمد مر كأجرت الحمك  
ؼ الخامس الأساسي في مدارس ػػة الصػػػدل طمبػػي لػػػؿ الدراسػػػمفيكـ الذات كالتحصي

( مف 92ة منيـ )ػان كطالبػ( طالب180ة مف )ػ، كتككنت عينة الدراس(محافظة دمشؽ
( مف الذككر، كاستخدمت الدراسة مقياس مفيكـ الذات، أشارت نتائج 88، ك)الإناث
كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسط درجات أفراد العينة في أدائيـ  إلى الدراسة

(، كعدـ كجكد 0.01عمى مقياس مفيكـ الذات كدرجاتيـ التحصيمية عند مستكل دلالة )
جات الذككر كالإناث في أدائيـ عمى مقياس فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسط در 

مفيكـ الذات، ككجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسط الدرجات التحصيمية بيف 
 الذككر كالإناث لصالح الاناث.

فعالية الذات المدركة ك دراسة بعنكاف ) (2010كتناكلت دراسة محمكد كالجمالي )
ة مف المتفكقيف ك المتعثريف ػػة الجامعػػدل طمبػػاة لػػا عمى جكدة الحيػػدل تأثيرىػػم

دراسة فعالية الذات كما يدركيا طمبة الجامعة مف  إلى، حيث ىدؼ البحث (دراسيان 
العممية، كتأثيرىا عمى جكدة الحياة المتفكقيف كالمتعثريف دراسيان، مف الأقساـ الأدبية ك 

طالب( منيـ 100طالبة، ك 102( طالبان كطالبة، )202لدييـ، كاشتممت العينة عمى )
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( مف المتعثريف دراسيان، كتـ تطبيؽ مقياس فعالية الذات 36مف المتفكقيف، ك) )166)
الذات  كمقياس جكدة الحياة، كقد أسفرت النتائج عف كجكد علبقة ارتباطية بيف فعالية

كجكدة الحياة لدل طمبة الجامعة، ككجكد فركؽ في فعالية الذات بيف المتفكقيف 
 .دراسيان لصالح المتفكقيف دراسيان كالمتعثريف 

العلبقة دراسة بعنكاف ) (2011كتناكلت دراسة عيسى كسميماف كعبد اليادم )
بيف بعض الميارات الدراسية كمفيكـ الذات كالتحصيؿ الدراسي لدل التلبميذ المتفكقيف 

، كقد تككنت العينة مف خمسيف طالبان (عقميا منخفضي التحصيؿ بالمرحمة الإعدادية
ت مف تلبميذ مدرسة الجامعة المكحدة كمدرسة الجلبء المشتركة، كطبقت عمييـ الادكا

ارة ػػػػ(، كاستم1989اكم )ػػف طنطػػف تقنيػػة لرافػػات المتتابعػػػػػػػػػار المصفكفػػػػػػة: اختبػػالتالي
رة إعداد الباحثة، كمقياس مفيكـ ػي للؤسػػػادم كالثقافػػػاعي كالاقتصػػػكل الاجتمػػػالمست

الباحثة ( كمقياس ميارات الاستذكار مف إعداد 1984الذات مف إعداد جابر العزبي )
 ارتباطيوكجكد علبقة  إلىكدرجات التحصيؿ الدراسي، كقد تكصمت نتائج الدراسة 

مكجبة دالة إحصائيان في جميع أبعاد مقياس ميارات الاستذكار كبيف درجاتيـ في 
مقياس مفيكـ الذات، كىذا يؤكد أنو كمما اتقف التلبميذ ميارات الاستذكار السميمة 

و الدراسي، كبالتالي مفيكـ الذات الإيجابي لدل ىؤلاء كمارسيا، ارتفعت درجة تحصيم
التلبميذ كما كجدت النتائج علبقة ارتباطية مكجبة دالة إحصائيان بيف درجات التلبميذ 

 في مقياس ميارات الاستذكار، كدرجاتيـ في التحصيؿ الدراسي.
سيككمترية لاضطراب التصرؼ لدل بعنكاف ) ( دراسة2013كتناكؿ سلبمة )

: تقنيف مقياس إلى، كقد ىدفت الدراسة (اؿ كالمراىقيف طبقا لمجنس كالعمرالأطف
لدل الأطفاؿ كالمراىقيف، كالتعرؼ عمى الفركؽ الإحصائية بيف  التصرؼاضطراب 

لدل عينة الدراسة. تككنت  التصرؼالمراحؿ العمرية )الأطفاؿ كالمراىقيف( كاضطراب 
مكزعة كالتالي: المجمكعة  كطالبةن  ان طالب 502العينة مف ثلبث مجمكعات كعددىا 

/ طالبان  100) الأساسيةالمرحمة  طلببمف طالبان كطالبةن  200الأكلى تككنت مف 
المرحمة  طلببمف طالبان كطالبةن  150كالمجمكعة الثانية تككنت مف  ،(طالبةن  100

لبة كطا ان طالب 152(، كالمجمكعة الثالثة تككنت مف طالبةن  75 / طالبان  75الإعدادية )
طالبة(، كاستخدـ الباحث في الدراسة  72/  اطالب 80مف طلبب المرحمة الثانكية )
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 James .Eإعداد (CDS لدم الأطفاؿ كالمراىقيف التصرؼمقياس اضطراب 
.Gilliam) (/  كقائمتي أيبرج كسكتر أيبرج ،)ترجمة كتعريب/ عبد الرقيب البحيرم

لرقيب البحيرم(. أشارت نتائج الدراسة لسمكؾ الطفؿ كالتمميذ. )ترجمة كتعريب/ عبد ا
لصالح  التصرؼكجكد فركؽ دالة احصائيا بيف الذككر كالإناث في اضطراب  إلى

كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الأطفاؿ  إلىالذككر، كما أشارت نتائج الدراسة أيضا 
رحمة )تلبميذ المرحمة الابتدائية، كتلبميذ المرحمة الإعدادية( كالمراىقيف )طلبب الم

ما أشارت . لصالح المراىقيف )طلبب المرحمة الثانكية( التصرؼالثانكية( في اضطراب 
عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف تلبميذ المرحمة الابتدائية كبيف  إلىنتائج الدراسة 

  .التصرؼتلبميذ المرحمة الإعدادية في اضطراب 
بيف فاعمية الذات  العلبقةبدراستو عنكاف )( 2016كما ىدفت دراسة طكماف )

كاضطراب التصرؼ لدل الطمبة الممتحقيف بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة 
، كلقد اتبعت الباحثة المنيج الكصفي التحميمي (في ضكء مجمكعة مف المتغيرات

 إعداد، مف التصرؼكاستخدمت اداتيف ىما استبانة فاعمية الذات كاستبانة اضطراب 
%( 5..26( طالبا كطالبة بنسبة تمثؿ )179عينة الدراسة عمى ) الباحثة، كلقد اشتممت

مستكل فاعمية الذات لدل الطمبة  أف إلىمف المجتمع الأصمي، تكصمت نتائج الدراسة 
%(، مستكل 87.7الممتحقيف بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة مرتفع )

ي في محافظات غزة لدل الطمبة الممتحقيف بمراكز التدريب المين التصرؼاضطراب 
%(، كجكد علبقة عكسية ذات دلالة احصائية بيف فاعمية الذات 37.6منخفض )
لدل الطمبة الممتحقيف بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة،  التصرؼكاضطراب 

 النكع الاجتماعيكأبعاده تعزل لمتغير  التصرؼككجكد فركؽ جكىرية في اضطراب 
 لصالح الذككر.
 نبية:الدراسات الج

 بعنكاف( دراسة Volk & Ronelle, 2006أجرل كؿ مف فكلؾ كركنؿ ) 
حيث ، (راىقيف المصابيف باضطراب التصرؼالضبط الانفعالي كمفيكـ الذات لدل الم)

لى تتضمف مف يعانكف مف أك مجمكعتيف: مجمكعة  إلى تـ تقسيـ عينة الدراسة
ية تتضمف مف يعانكف مف اضطراب نقص الانتباه مع فرط الحركة فقط، كمجمكعة ثان
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بعد جمع البيانات التي مع فرط الحركة كاضطراب التصرؼ،  اضطراب نقص الانتباه
نتجت عف تطبيؽ المقاييس التي قاست متغيرات الدراسة المستقمة، تبيف كجكد فركؽ 
ذات دلالة بيف المجمكعتيف فيما يتعمؽ بالقدرة عمى الضبط الانفعالي كتحديدان فقد 

ى القدرة عمى الضبط الانفعالي أفضؿ مف أفراد المجمكعة الأكلالمجمكعة أظير أفراد 
  الثانية.
 ,Lomaki, Viilo)أجرل لكماكي كفييمك كىاكك كمارتكنف كماليكيرك كرازانفك  

Hakko, Marttunen, Makikyro & Rasanen, 2006)  أثر ) بعنكافدراسة
تككنت عينة الدراسة مف  ،(عكامؿ الخطكرة الأسرية عمى الاصابة باضطراب التصرؼ

ناث( مف المراىقيف لمراكز الصحة النفسية  الفنمندييف( مف المراىقيف 278) )ذككر كا 
 17ك 12ف ػػػػـ بيأعمارى تتراكحك ، 2001رة دامت ثلبث سنكات بدءان بعاـ ػػخلبؿ فت
كقد  ،المكجستي المتعدد كلتحميؿ نتائج الدراسة جرل استخداـ تحميؿ الانحدارسنة، 
ساءة جسدية داخؿ  إلى رت نتائج الدراسةأشا أف المراىقات المكاتي تعرضف لعنؼ كا 

البيت، كفٌ معرضات للئصابة باضطراب التصرؼ بنسبة أكبر بكثير مف المراىقات 
فقد تبيف كجكد ارتباط ذم  ،المكاتي لـ يتعرضف للئساءة. أما بالنسبة لممراىقيف الذككر

كما  ،خطر الاصابة باضطراب التصرؼ لاحقان دلالة بيف عكامؿ الخطكرة الأسرية ك 
تبيف أف كجكد المراىؽ في أسرة مفككة يزيد احتماؿ تعرضو للئصابة باضطراب 

 التصرؼ. 
 إلى التكصؿ) بعنكاف( دراسة Lee, Hinshow, 2006) كاىنشك  كأجرت لي 

ف مف يظيركف في طفكلتيـ اضطراب نقص الانتباه المصحكب بالنشاط ػالعلبقة بي
، كتككنت عينة (لدييـ في مرحمة المراىقة التصرؼالزائد كحدكث اضطراب  الحركي

( 18.2 – 11.3ف )ػػػػف الزمني ما بيػػػأعمارى تتراكح طالبػػػػػػػػػػةن ( 88الدراسة مف )
ىف عندما كاف عمر  (ADHD) ة، كاللبتي كف يظيرف في طفكلتيف اضطرابػػػػػػػػػػػػػػسن

مركر فترة مف الزمف تـ ملبحظتيف مرة أخرل  كبعد، الزمني أكثر مف خمس سنكات
أثناء مرحمة المراىقة بالإضافة أنيف ما زلف يظيرف  التصرؼفكف يظيرف سمككيات 

، كما كاف لدييف ميارات اجتماعية ضعيفة كمحدكدة لمغاية، (ADHD)سمككيات 
، التصرؼكاضطراب  (ADHD)أف ىناؾ علبقة بيف اضطراب  إلى كتكصمت الدراسة
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في مرحمة الطفكلة يعاني مف بعض سمككيات  (ADHD)مف يظير سمككيات  فغالبان 
 كنقص كاضح في الميارات الاجتماعية في المراحؿ العمرية المقبمة. التصرؼ
بعنكاف دراسة ( Loukas & Roalson, 2006كأجرل لككاس كركالسكف ) 

لدل أبنائيـ  التصرؼالعلبقة بيف أساليب المعاممة الكالدية المختمفة كحدكث اضطراب )
عمرىـ الزمني ما بيف  يتراكح( مراىقان، 459، كتألفت عينة الدراسة مف )(المراىقيف

بيف  التصرؼأنو تزداد نسبة انتشار اضطراب  إلى ( سنة، كتكصمت الدراسة10-14)
 كالإىماؿ كالسمبية كعدـ التقبؿ. المراىقيف الذيف تتسـ معاممة كالدييـ بالعنؼ كالعدكانية

 ,Grnig, Gayle, Seth, & Howard) غ، غيؿ، سيث كىكردكأجرل كرن
دراسة بعنكاف )فحص تأثير العكامؿ الأسرية كمفيكـ الذات لدل المراىقيف ( 2006

الذيف يعانكف مف مشكلبت سمككية شديدة ذات النمط الخارجي(، عمى عينة مككنة مف 
%( مف 67)ك (15،4)( أنثى، لمتكسط عمرم96( ذكرا ك)128( مراىقان، منيـ )224)

أفراد العينة انطبقت عمييـ المحكات الشخصية لاضطراب التصرؼ، أظيرت النتائج 
بأف مفيكـ الذات كالعكامؿ الأسرية كاف ليا دكر مباشر في ظيكر المشكلبت السمككية 

 لدل عينة الدراسة.
 (,Shannon كككب-شانكف، بيشايف، برينز، نييكس، كجاتزكيكأجرل  

(Beauchaine, Brenner, Neuhaus & Gatzke-Koop, 2007  دراسة
ف ػػػكف مػػػيعان أطفاؿدل ػػة لػػػػة المركنػػػة لدرجػػة كالمزاجيػػات الأسريػػالمتنبئ) كافػػبعن

ى تككنت مف الأكلاشتممت الدراسة عمى عينتيف:  (،ابػػػػرؼ كالاكتئػػػػراب التصػػاضط
أك  راب التصرؼػف اضطػكف مػ( يعان12-8( طفلبن كطفمة ضمف الفئة العمرية )117)

أم مف كف مف ػػػػة لا يعانػػ( طفلبن كطفم63راب الاكتئاب، كالثانية تككنت مف )ػاضط
ى. كتبيف مف النتائج أف الأكلر أفراد العينة ػػػس عمػػػات، كفي نفػػذه الاضطرابػػى

 . مالسكداك قد ارتبط تحديدان باكتئاب الأـ  طفاؿاضطراب التصرؼ كالاكتئاب لدل الأ
 ,Whittinger, Langley) كايتتاينجر، لانقمي، فكلر، تكماس، كثايبركأجرل  

Fowler, Thomas, & Thapar, 2007 العلبقة بيف  إلى التكصؿ)بعنكاف ( دراسة
في مرحمة  التصرؼفي الطفكلة كحدكث اضطراب  ((ADHDحدكث اضطراب 

كاضطراب  ،ADHD)ه )النشاط الزائد كتشتت الانتبا المراىقة، ككذلؾ حدكث اضطراب
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، كبمغت عينة الدراسة (في المراىقة التصرؼالعناد في الطفكلة كظيكر اضطراب 
( 13-6ي ما بيف )ػعمرىـ الزمن يتراكح(  (ADHD( طفلبن لدييـ اضطراب 151)
 ة،ػػة المراىقػػـ مرحمػى كصكليػة حتػقادمس سنكات ػلبؿ خمػيـ خػة، كتمت متابعتػسن

حدكث اضطراب العناد أثناء مرحمة الطفكلة منبئ بحدكث  أف إلى كتكصمت الدراسة
في مرحمة  (ADHD)في مرحمة المراىقة كحدكث اضطراب  التصرؼاضطراب 

في  التصرؼفي المراىقة، كظيكر اضطراب  التصرؼالطفكلة منبئ بحدكث اضطراب 
في مرحمة المراىقة بصكرة كبيرة مف  التصرؼمرحمة الطفكلة منبئ بحدكث اضطراب 

 حيث شدتو كخطكرتو.
 ةػدراس( Mruq, Loosier, & Windle, 2008)كأجرل مركؾ كلكسير ككندؿ  

ت كالمدرسة ػي البيػرؼ فػراب التصػػػػباضط ةػػػػللئصابكرة ػػػؿ الخطػػػعكام) كافػبعن
ف ػة مػ( مدرس17جرل اختيارىـ مف ) ( مراىقان،601، عمى عينة شممت )(كالمجتمع

ة ػلبت السمككيػة كالمشكػالعدكاني لمسمككياتكل ػى مستػف أف أعمػة برمنفياـ. تبيػمنطق
دكا ػف شيػ% مف المراىقي78رب مف ػر أف ما يقػث ظيػة، حيػي المدرسػد فػتشاى

ف ػط مف المراىقيػ% فق32د ػما شيػبين ،ةػع المدرسػي مكقػد فػؼ كالتيديػالعن سمككيات
ة مع ػزاـ بالمدرسػؼ الالتػػكما ارتبط ضع ،ع الحيػؼ في مكقػة كعنػانيعدك  سمككيات

 رة.ػػة الظاىػف العدكانيػة مػات عاليػكر مستكيػػظي
 ,Rohany, Ahmed, Rozainee) كأجرل ركحاني، أحمد، ركزاني كشيرزاد 

& Shahrazad, 2011) الكشؼ عف التشكىات المعرفية كعلبقتيا ) دراسة بعنكاف
احتراـ الذات، كمفيكـ الذات لدل عينة مف الأحداث الجانحيف في مراكز ة ك بدكر الأسر 

( 164( جانحان كجانحة )316ككاف عدد المشاركيف ) (،الإصلبح كالتأىيؿ في ماليزيا
( سنة كتـ اختيارىـ 18-12أعمارىـ بيف ) تراكحت( مف الاناث 152)ك مف الذككر

س احتراـ الذات كمقياس تينسي لمفيكـ عشكائيان كقد تـ استخداـ مقياس ركزنبرغ لقيا
. كبينت النتائج ة كمقياس التكيؼ كالتماسؾ الأسرمالذات، كمقياس التشكىات المعرفي

% مف المشاركيف ارتكبكا جرائـ ككاف ىنالؾ دالة احصائية بيف دكر 30أف أقؿ مف 
 ذات، كمفيكـ الذات كالتشكىات المعرفية. ػػراـ الػرة كاحتػالأس

 



 

36 

 :ى الدراسات السابقةتعقيب عمال
قاـ الباحث بالتعقيب عمى الدراسات السابقة في عدة نقاط مف حيث: اليدؼ، 

 العينة، الأدكات المستخدمة، النتائج. 
التعرؼ عمى أشكاؿ الاضطرابات  إلى : ىدفت بعض الدراساتمن حيث اليدف

التي قاـ بيا  كعلبقتيا بصكرة الذات، كالقمؽ كبعض العكامؿ الديمكغرافية مثؿ الدراسات
 ( كدراسة2008( كدراسة )المغربي، 2008( كدراسة )إسماعيؿ، 2006)فاخكرم، 

(Volk & Ronelle, 2006)  كدراسة لكماكي كفييمك كىاكك كمارتكنف كماليكيرك
 ,Lomaki, Viilo, Hakko, Marttunen, Makikyro & Rasanen) كرازانف

كدراسة كايتتاينجر، لانقمي،  (Lee, Hinshow, 2006) كدراسة لي، ىنشاك (2006
 ,Whittinger, Langley, Fowler, Thomas, & Thapar) فكلر، تكماس، كثايبر

 (Mruq, Loosier, & Windle, 2008) كدراسة مركؾ كلكسير ككندؿ (2007
 كىدفت بعض الدراسات (Olsson & Hansson, 2009) كدراسة أكلسكف كىانسكف

رة كمفيكـ الذات كالتحصيؿ الدراسي مثؿ الدراسات التعرؼ عمى العلبقة بيف الأس إلى
كدراسة )إسماعيؿ، ( 2010، كالأحمد الحمكرم( كدراسة )2009التي قاـ بيا )العمكم، 

التعرؼ عمى العلبقة بيف الأسرة كاضطراب  إلى كىدفت بعض الدراسات( 2008
 ,Loukas & Roalson) التصرؼ مثؿ الدراسات التي قاـ بيا لككاس كركالسكف

 ,Shannon) كدراسة شانكف، بيشايف، برينز، نييكس، كجاتزكي _ كككب (2006
Beauchaine, Brenner, Neuhaus & Gatzke _koop, 2007)  كىدفت

بعض الدراسات الكشؼ عف التشكىات المعرفية كعلبقتيا بالأسرة كمفيكـ الذات مثؿ 
 ,Rohany, Ahmed) الدراسة التي قاـ بيا ركحاني، أحمد، ركزاني كشيرزاد

Rozainee, & Shahrazad, 2011)  كدراسة كرنغ، غيؿ، سيث كىكرد(Grnig, 
Gayle, Seth, & Howard, 2006). 

اختمفت الدراسات السابقة في حجـ العينة فبعضيا كاف قريبا لحجـ  :من حيث العينة
( 2009( كدراسة )العمكم، 2008العينة التي استخدميا الباحث كدراسة )المغربي، 

 ,Lomaki, Viilo, Hakko) ة لكماكي كفييمك كىاكك كمارتكنف كماليكيرك كرازانفكدراس
Marttunen, Makikyro & Rasanen, 2006)  كدراسة ركحاني، أحمد، ركزاني



 

37 

كتناكلت  (Rohany, Ahmed, Rozainee, & Shahrazad, 2011) كشيرزاد
ىذه الدراسة كدراسة ىذه الدراسات فئات عمرية مطابقة لمفئة العمرية المستيدفة في 

كدراسة  (2008كدراسة )المغربي، ( 2008( كدراسة )إسماعيؿ، 2006رم،)فاخك 
 ,Lomaki, Viilo, Hakko) لكماكي كفييمك كىاكك كمارتكنف كماليكيرك كرازانف

Marttunen, Makikyro & Rasanen, 2006) كدراسة لي، ىنشاك (Lee, 
Hinshow, 2006) كدراسة لككاس كركالسكف (Loukas & Roalson, 2006) 

 ,Rohany, Ahmed, Rozainee) كدراسة ركحاني، أحمد، ركزاني كشيرزاد
Shahrazad, 2011) كدراسة كرنغ، غيؿ، سيث كىكرد (Grnig, Gayle, Seth, 

Howard, 2006) كدراسة كايتتاينجر، لانقمي، فكلر، تكماس، كثايبر (Whittinger, 
Langley, Fowler, Thomas, & Thapar, 2007)  كتـ اختيار العينات بطريقة

 .ديةئية كبعضيا تـ اختيارىا بطريقة قصعشكا
استخدمت الدراسات السابقة الأدكات المناسبة لتحقيؽ  :المستخدمةمن حيث الدوات 

اليدؼ الذم تسعى إليو حيث تـ تطكير بعضيا مف الباحثيف ككاف بعضيا الآخر مف 
 .مقياس ليزيمة الذات باحثيف آخريف كلـ يكجد بينيا إعداد

التشكىات ك  تبيف مف نتائج الدراسات السابقة أف اضطراب التصرؼ :من حيث النتائج
 إلى المؤدمالمعرفية يعداف عائؽ في سبيؿ النمك النفسي كالسمكؾ السكم لمطالب 

مكجبة بيف  ارتباطيوأف ىناؾ علبقة  إلى التأخر الدراسي لدييـ، كما أشارت النتائج
 أىميةرؼ كطبيعة العلبقة بيف الطالب كأسرتو، كما اكدت النتائج عمى اضطراب التص

دكر الكالديف كالمعمميف كمرشديف، كفعالية الإرشاد السمككي في علبج اضطراب 
 .التصرؼ لدل الطمبة

كتمتاز الدراسة الحالية عف الدراسات السابقة بأنيا تتناكؿ اضطرابات التصرؼ 
كىك ما لـ تتجو لو ام مف  ،ت ىزيمة الذاتمع معتقداكالبحث عف كجكد علبقة 

، كستستفيد تحصيميان لدل المتأخريف  ةكما أنيا تعمؿ عمى دراس ،الدراسات السابقة
الدراسة الحالية مف الدراسات السابقة في تطكير المقاييس كمناقشة النتائج، كفي 

 منيجية الدراسة.
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 الفصل الثالث
 المنيجية والتصميم

ع كمنيج الدراسة الذم اتبعو الباحث، ككذلؾ تحديد مجتمع يتناكؿ ىذا الفصؿ نك 
الدراسة، ككصؼ خصائص أفراد عينة الدراسة، كتطكير أدكات البحث "المقياسيف: 
جراءات  اضطراب التصرؼ، كمعتقدات ىزيمة الذات" كالتأكد مف صدقيما كثباتيما، كا 

في تحميؿ البيانات  الدراسة الميدانية، كأساليب المعالجة الإحصائية التي استخدمت
 .الإحصائية
 

 منيجية الدراسة:  0.3
مف خلبؿ الدراسات السابقة ذات الصمة بالمكضكع، اعتمدت الدراسة الحالية 
عمى المنيج الكصفي التحميمي، كالتي تتضمف اضطراب التصرؼ كعلبقتو بمعتقدات 

ي لكاء قصبة ىزيمة الذات لدل طمبة المرحمة الأساسية العميا المتأخريف تحصيميان ف
الطفيمة، كتـ جمع البيانات مف خلبؿ أدكات الدراسة كتحميميا للئجابة عمى أسئمة 

كقد تـ استخداـ المنيج الكصفي نظران لملبئمتو لمكضكع الدراسة فالمنيج ، الدراسة
الكصفي ييتـ كيقكـ بكصؼ كتفسير ما ىك كائف، كىك مف أكثر المناىج استخدامان في 

، لككنو يركز عمى تصنيؼ المعمكمات كتنظيميا كالتعبير عنيا كمان الدراسات الإنسانية
 .ككيفان، مما يسيؿ فيـ العلبقات بيف مككنات الظاىرة المراد دراستيا

 
 مجتمع الدراسة: 7.3

تككف مجتمع الدراسة مف جميع طمبة المرحمة الأساسية العميا في مدارس لكاء 
مف عاـ  الثانيالفصؿ الدراسي ( عاـ مف 16 -13قصبة الطفيمة بفئة عمرية )

( طالبة بمجمكع كمي 2294)ك ( طالبان 2371ـ، كقد بمغ عددىـ )2017 -2016
( طالبان كطالبة، كذلؾ حسب احصائيات مديرية التربية كالتعميـ لمنطقة الطفيمة 4665)

 .ـ2017-2016عاـ 
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 عينة الدراسة: 3.3
( طالبان 370تـ اختيار )حيث  ،تـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العشكائية

 ،%( مف مجتمع الدراسة7.9كطالبة مف مجتمع الدراسة، كقد شكمت العينة ما نسبتو )
 كتـ اختيار أفراد عينة الدراسة بالطريقة التالية: 

تـ حصر جميع المدارس التي تتضمف الصفكؼ السابع كالثامف كالتاسع كالعاشر  -1
 قصبة الطفيمة.مدارس لكاء في 

التي تضـ الصفكؼ مف السابع حتى العاشر ارة مدارس الذككر كالإناث تمت زي -2
 قصبة الطفيمة.لكاء المكجكدة في منطقة ك  الأساسي

 أف، كقد ركعي للئناثمنيا  كعشرو  منيا لمذككرً  عشرو  :( مدرسة20تـ زيارة ) -3
 تتكزع المدارس بيف شماؿ ككسط كجنكب كشرؽ كغرب الطفيمة.

 حيث تككنت مف: ،الدراسةكفيما يمي تكضيح لعينة 
 العينة الاستطلاعية:-0
( طالبا كطالبة تـ اختيارىـ بالطريقة العشكائية 50تككنت العينة الاستطلبعية مف )  

مف طمبة مدارس لكاء قصبة الطفيمة المتأخريف تحصيميان، كذلؾ لمتأكد مف صدؽ كثبات 
لمدرسة في الفصؿ الأدكات المستخدمة في البحث كىـ مف الطمبة المنتظميف في ا

 ـ.2017-2016الدراسي الأكؿ مف العاـ 
 عينة الدراسة الساسية:-7
استخدـ الباحث المنيج الكصفي المسحي لمدارس لكاء قصبة الطفيمة نظرا لككنو   

يعمؿ في تمؾ المنطقة، مما يسر لو سيكلة الاتصاؿ مع أفراد العينة، كجمع البيانات 
طالبا كطالبة في تمؾ المنطقة، كبعد استثناء  (370) إلى كتـ الكصكؿ، المطمكبة

 كىـ يمثمكف أفراد عينة الدراسة. طالبان كطالبة (362الاستبانات غير المكتممة بقي )
 ( يكضح تكزيع عينة الدراسة.1ليشكمكا عينة الدراسة، كالجدكؿ )تـ اختيارىـ 
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 (0جدول )
 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب المتغيرات

 النسبة المئوية العدد ستوياتالم المتغير

 النكع الاجتماعي
 56 203 ذككر
 44 159 اناث

الاقتصادم  المستكل
 )تقدير الطالب نفسو(

 19.5 71 منخفض
 64.8 235 متكسط
 15.7 56 مرتفع

 عدد أفراد العائمة
1-3 41 11.3 
4-6 180 49.5 
 39.3 143 فأكثر 7

ب المتغيرات ػػػة حسػػػػػػػة الدراسػػػػعين ع أفرادػػ( تكزي1يتبيف مف الجدكؿ )
 ة، كيظير تنكعيـ بيف المتغيرات كافة.ػالشخصي

 
جراءاتيا: أدوات الدراسة 4.3  وا 
يقصد بيا الكسائؿ المستخدمة لجمع البيانات الخاصة بيذا البحث كلقد ارتأيت بعد   

تعطي الدراسة  الكقكؼ عمى مفاصؿ الدراسة كحيثياتيا بإتباع عدد مف الإجراءات التي
 كمف ىذه الإجراءات:قكة، 
 بعرضيا عمى المحكميف. الدراسةتـ تطكير أدكات   -1
 تـ تطبيؽ أدكات الدراسة الكتركنيا عمى عينة الدراسة.  -2
ب ػػػػػػػػػػػػػب الإحصائي المناسػػػػػػػػا بحسػػػػػػػػػكب كمعالجتيػػػػػػػإدخاؿ البيانات لمحاس  -3

ات الحسابية كالانحرافات المعيارية كتحميؿ التبايف ا، باستخراج المتكسطػػػػػػػلي
 الأحادم.

 في الدراسة. ترحالإجابة عف الأسئمة التي طي   -4
 كقد تـ تطكير المقاييس التالية:

 التصرؼ. اضطرابمقياس -1
 .مقياس معتقدات ىزيمة الذات -2
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 لآلية تطوير المقياسين. وفيما يمي توضيحاً 
 التصرف اضطراب: مقياس أولاً 

الادب النظرم  إلى التصرؼ مف خلبؿ العكدة اضطرابتطكير مقياس تـ 
؛ ابك 2009ي، ػػػػػػػػ؛ الأعظم2008ي، ػػػػػػة )المغربػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كخاصػػػػػػػػػػػػػػػات السابقػػػػػػػػكالدراس

 ( فقرة كأربعة أبعاد ىي: 33كقد تككف المقياس بصكرة اكلية مف )، (2012العينيف، 
كيقصد بيا اعتداء الطالب عمى الأخريف  :عدوان ضد الآخرين والحيواناتأولا: ال

 كالحيكانات بطريقة مقصكدة كمؤذية.
في أك  ممتمكات الآخريفكيقصد بيا تعمد تدمير كاتلبؼ  :ثانيا: تخريب الممتمكات

 البيئة المكجكد فييا.
ؿ غير مناسبة كيقصد بيا استخداـ الطالب لأساليب ككسائ :السرقةأو  ثالثا: الخداع

 عند التعامؿ مع الآخريف.
كيقصد بيا تعمد الطالب لانتياؾ القكاعد  :رابعا: الانتياك المتعمد لمقواعد والقوانين
  كالقكانيف كالتعميمات في المدرسة كالبيت.

كقد أدرج أماـ كؿ فقرة ، كيمثؿ الممحؽ رقـ )أ( أداة الدراسة الأساسية بالصكرة الأكلية
ا مف خمس درجات حسب أسمكب ليكرت عمى النحك التالي: مف الفقرات مقيا سنا متدر جن

 (. قميلبن، نادران ، ، أحيانان ، غالبان دائمان )
ولمتحقق من مناسبة المقياس ليدف الدراسة وبيئتيا تم التحقق من الخصائص 

 ية التالية لممقياس:السيكوماتر 
 :صدق أداة الدراسةدلالات : أولاً 

أم درجػػػة يقػػػيس  إلػػػى (Instrument Validity)  يقصػػػد بصػػػدؽ المقيػػػاس
 إلػى المقياس الغرض المصمـ مػف أجمػو، كعميػو يمكػف تعريػؼ صػدؽ أداة جمػع البيانػات

أم أف  ،أم درجػػة تػػكفر الأداة بيانػػات ذات علبقػػة بمشػػكمة الدراسػػة مػػف مجتمػػع الدراسػػة
التػي الظػاىرة أك  الصدؽ يقصد بو أف المقياس يقيس ما كضع لقياسػو، أم يقػيس السػمة

 كتـ التحقؽ مف صدؽ الأداة بالطرؽ الآتية:  ،كيضع لقياسيا كلا يقيس غيرىا
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 :الصدق الظاىري )صدق المحكمين(-0
لمتأك د مف صدؽ المقياس كملبئمتو لأىداؼ الدراسة كمدل كضكح الفقرات 

( محك منا مف 18كسلبمتيا المغكية، تٌـ عرض المقياس عمى عدد مف المحك ميف بمغكا )
كمف بعض  ضاء ىيئة التدريس العامميف في كميات التربية في الجامعات الأردنيةأع

، كما العامميف في مؤسسات حككمية أخرل ككزارتي التربية كالتعميـ الأردنية كالصحة
 ( محكما للئبقاء عمى الفقرة15ىك مكضح في الممحؽ )ب(، كتٌـ اعتماد محؾٌ اتفاؽ )

ـ في فقرات المقياس مف حيث الصياغة ػػػػػبداء رأييـ إػػػتعديميا، كقد طيمًب منيأك 
مدل انتماء  ،كضكح المعنى ،التعديؿ إلى المغكية: الكضكح، كالسلبمة المغكية، كالحاجة

كبناءن عمى  ،تعديلبت يركنيا مناسبةأك  إبداء أية معمكمات ،الفقرة في المقياس كالبعد
قرات كاجراء حذؼ كاضافة لبعض اقتراحاتيـ، تٌـ إجراء تعديلبت لغكية في معظـ الف

 (.2الفقرات كما ىي مكضحة في الجدكؿ )
 (7جدول )
 مقياس اضطراب التصرفالفقرات المعدلة والمحذوفة في 

رقم 
أو  الحذفأو  الفقرة بعد التعديل الاضافةأو  الحذفأو  الفقرة قبل التعديل الفقرة

 الاضافة
 ظ النابية مع زملبئيأتجنب الألفا أتفكه بألفاظ نابية مع زملبئي  4
 تمزيؽ ملببس زملبئي  إلى أميؿ أتعدل عمى زملبئي بتمزيؽ ملببسيـ  9
 أيحطٌـ أثاث المدرسة أيكسٌر كأيحطـ أثاث المدرسة 00
 حذؼ أستعمؿ أدكات حادة لإتلبؼ حقائب زملبئي 07
 حذؼ أيحافظ عمى صنابير المياه في المدرسة 03
 حذؼ أتعمد تمزيؽ كتب زملبئي 05

أيمارس الصدؽ في حديثي مع زملبئي في  08
 المدرسة

 أتحدث مع زملبئي بصدؽ

آخذ ممتمكات الآخريف في المنزؿ دكف  مباني عامة أك  أرتكب سرقات منزلية 74
 اذف

 أتسبب في مشكلبت تجاه زملبئي  أدبر لزملبئي مكائد كأسبب ليـ مشاكؿ  76
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( فقرات ليصبح عدد فقرات المقياس 6( فقرات كتعديؿ صياغة )3كبالتالي تـ حذؼ )
 ( فقرة.30)
 صدق البناء الداخمي: -7

تـ التأكد مف صدؽ البناء مف خلبؿ تكزيع الاستبانة عمى عينو استطلبعية عددىا 
( طالبا مف مجتمع الدراسة كخارج العينة، كمف ثـ حساب معاملبت الارتباط بيف 50)

 ( يكضح ذلؾ: 3ات مع البعد، كالجدكؿ )كؿ فقرة مف الفقرات مع البعد، كارتباط الفقر 
 (3جدول )  

  البعادمعاملات ارتباط فقرات مقياس اضطراب التصرف مع 
رقم 
 الفقرة

معامل 
معامل  رقم الفقرة الارتباط

 الارتباط
رقم 
رقم  معامل الارتباط الفقرة

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

1 0.65** 9 0.64** 14 0.77** 24 0.64** 
2 0.46* 10 0.58** 15 0.50** 25 0.66** 
3 0.62** 11 0.50** 16 0.65** 26 0.71** 
4 0.46** 12 0.72** 17 0.65** 27 0.78** 
5 0.60** 13 0.51** 18 0.65** 28 0.58** 
6 0.71**   19 0.55** 29 0.44* 
7 0.65**   20 0.42* 30 0.40* 
8 0.50**   21 0.74**   
    22 0.54**   
    23 0.61**   
البعد 
  الأكؿ

البعد  **0.77
 الثاني

البعد  **0.79
 الثالث

البعد  **0.81
  الرابع

0.73** 

  ، * داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة0.01** داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة
بيف المجالات دالة عند مستكم  ( أف معاملبت الارتباط3يظير الجدكؿ)، 0.05
نتائج ليذا الصدؽ أف معاملبت الارتباط جاءت مترابطة . كيظير مف ال0.05معنكية 

كما تـ حساب معاملبت الارتباط  ،مما يدؿ عمى اف فقرات المقياس مترابطة داخميان 
 ( يبيف النتائج:4اد معا كالجدكؿ )الداخمي بيف الأبع
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 (4جدول )
 معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس اضطرابات التصرف معا ومع الدرجة الكمية

العدكاف ضد  البعد
 الآخريف 

تخريب 
 الممتمكات

 انتياؾ القكاعد الخداع كالسرقة 

العدكاف ضد 
 الآخريف

- 0.81** 0.89** 0.75** 

 **0.79 **0.68 - - تخريب الممتمكات
 **0.84 - - - الخداع كالسرقة 
 - - - - انتياؾ القكاعد
 **0.83 **0.91 **0.89 **0.82 الدرجة الكمية 

 مف الجدكؿ السابؽ ارتباط الابعاد معا، كارتباط الأبعاد مع الدرجة الكمية.يتبيف 
 ثبات أداة الدراسة: دلالات 
 مف ثبات أداة الدراسة باستخداـ طريقتيف لحساب الثبات كىي:  تـ التأكد

 (Test Retestالطريقة الولى: ثبات الإعادة )-أ
البا كطالبة مف مجتمع ( ط50تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية بمغت 

الدراسة كخارج العينة الأساسية، حيث طمب منيـ الإجابة عمى فقرات أداة الدراسة، ثـ 
أعيد تطبيقو عمييـ بعد اسبكعيف مف التطبيؽ الأكؿ، كتـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف 
يبيف درجات الطمبة في التطبيقيف، كعمى المجالات الأربعة لممقياس كالدرجة الكمية، 

 ( نتائج الثبات بطريقة الاعادة. 5يكضح الجدكؿ )ك 
  ألفا الطريقة الثانية: طريقة كرونباخ-ب

 Cronbach ألفا اب ثبات أداة عف طريؽ معادلة كركنباخػػػػػػػلقد تٌـ حس
Alpha( يكضح النتائج. 5، كذلؾ عمى الطمبة في العينة الاستطلبعية، كالجدكؿ ) 
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 (5جدول )
لمقياس اضطرابات التصرف مع الفقرات الايجابية  ألفا تي الاعادة كرونباخمعامل الثبات بطريق

  والسمبية
الثبات بطريقة 

 الفا كرونباخ
الثبات بطريقة 

الفقرات  الفقرات السمبية ةالاعاد
 الايجابية

عدد 
 البعد الفقرات

 العدكاف ضد الآخريف 1-8 4، 1 7، 6، 5، 3، 2 **0.73 0.78
 تخريب الممتمكات 9-13 - 13، 12، 11، 10، 9 **0.79 0.70

0.69 0.73** 
14 ،16 ،17 ،18 ،
19 ،20 ،21 ،22 ،23 15، 

14-
 الخداع كالسرقة 23

0.77 0.80** 24 ،25 ،27 ،28 ،
29 ،30 

26 24-
30 

 انتياؾ القكاعد

 الدرجة الكمية 1-30   **0.88 0.83
 0.05** داؿ إحصائيا عند مستكم الدلالة 

 ( أف معامؿ الثبات مف خلبؿ الاعادة كطريقة كركنباخ5يتبيف مف الجدكؿ )
كبالتالي تـ الاعتماد عمى المقياس في  ،كاف مرتفعا كمناسبا لمدراسات التربكية ألفا

 الدراسة الحالية.
 حسب اتجاه الفقرات:  التصرف اضطرابتطبيق وتصحيح وتفسير مقياس 

اس ىـ ػػػػا المقي( فقرة كالمستجيب ليذ30يتـ تطبيؽ المقياس المككف مف )
( حيث تعطى 150-30الطمبة، كتتراكح الدرجة عمى فقرات المقياس بالتالي بيف )

 (، غالبان 5) رؼ كما يمي: دائمان ػػػػػالتص اضطراباتة ارتفاع معدؿ ػػػػػػػات في حالػػػػالدرج
رتبط كيتـ عكس التقديرات في حالة الاتجاه الم(، 1نادران )(، 2) قميلبن (، 3) أحيانان (، 4)

التصرؼ، كلتفسير فقرات المقياس يتـ استخداـ المدل كفيو  اضطراببانخفاض معدؿ 
ثلبث اتجاىات عمى  إلى (5-1تقسـ الدرجة حسب المتكسط الحسابي لمفقرة بيف )

 :النحك التالي
5-1/3=1.33 
 منخفض مف اضطرابات التصرؼ.  انتشارتدؿ عمى مستكل  2.33-1الدرجة بيف -
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متكسط مف اضطرابات انتشار تدؿ عمى مستكل  3.66-2.34الدرجة بيف -
 التصرؼ.

مرتفع مف اضطرابات التصرؼ. انتشار تدؿ عمى مستكل  5-3.67الدرجة بيف -
 كيمثؿ الممحؽ )ج( المقياس بالصكرة النيائية.

 ثانيا: مقياس ىزيمة الذات
الادب النظرم كالدراسات  إلى تـ تطكير مقياس ىزيمة الذات مف خلبؿ العكدة

؛ الحصيني، 2008؛ دحادحة، 2011؛ رسلبف، 2016السابقة كخاصة )اليداف، 
 ( فقرة كأربعة أبعاد ىي: 25كقد تككف المقياس بصكرة اكلية مف )، (2013

يفعمكف أك  كيقصد بيا ادماف مكافقة الآخريف عمى ما يقكلكف :أولا: إدمان الموافقة
 نتيجة انخفاض القدرة عمى تككيد الذات.

 سيكلة التعمؽ بالآخريف نتيجة عدـ القدرة عمى التحكـ بالذات. :ان الحبثانيا: ادم
كيقصد بو التعمؽ بتحقيؽ رغبات الاخريف كانجازىا  والاستحقاق:ثالثا: ادمان الانجاز 

 رغـ عدـ الرغبة في القياـ بالعمؿ.
زـ المقصكد بو الاىتماـ بمكـ الذات كتكبيخيا كجمدىا اكثر مف اللب :لوم الذاترابعا: 

كيمثؿ الممحؽ رقـ )د( أداة  ،عمى حساب البحث عف محاسبة النفس بشكؿ طبيعي
  الدراسة الأساسية بالصكرة الأكلية. 

ا مف خمس درجات حسب  كقد أدرج أماـ كؿ فقرة مف الفقرات مقياسنا متدر جن
 (. نادران ، قميلبن ، ، أحيانان ، غالبان دائمان أسمكب ليكرت عمى النحك التالي: )

ق من مناسبة المقياس ليدف الدراسة وبيئتيا تم التحقق من الخصائص ولمتحق
 :السيكوماترية التالية لممقياس

 :أولا: صدق أداة الدراسة
أم درجػة يقػيس المقيػاس  إلػى (Instrument Validity)يقصػد بصػدؽ المقيػاس

أم درجػة  إلػى الغرض المصمـ مف أجمو، كعميو يمكف تعريؼ صدؽ أداة جمػع البيانػات
أم أف الصػػػدؽ  ،ر الأداة بيانػػػات ذات علبقػػػة بمشػػػكمة الدراسػػػة مػػػف مجتمػػػع الدراسػػػةتػػػكف

الظػػاىرة التػػي كيضػػع أك  يقصػد بػػو أف المقيػػاس يقػػيس مػا كضػػع لقياسػػو، أم يقػػيس السػمة
 كتـ التحقؽ مف صدؽ الأداة بالطرؽ الآتية:  ،لقياسيا كلا يقيس غيرىا
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 :الصدق الظاىري )صدق المحكمين(-0
ؽ المقياس كملبئمتو لأىداؼ الدراسة كمدل كضكح الفقرات لمتأك د مف صد

( محك منا مف 18كسلبمتيا المغكية، تٌـ عرض المقياس عمى عدد مف المحك ميف بمغكا )
كمف بعض  أعضاء ىيئة التدريس العامميف في كميات التربية في الجامعات الأردنية

، كما عميـ الأردنية كالصحةالعامميف في مؤسسات حككمية أخرل ككزارتي التربية كالت
 ( محكما للئبقاء عمى الفقرة15ىك مكضح في الممحؽ )ب(، كتٌـ اعتماد محؾٌ اتفاؽ )

ـ إبداء رأييـ في فقرات المقياس مف حيث الصياغة ػػػػب منيػػػػتعديميا، كقد طيمً أك 
تماء مدل ان ،كضكح المعنى ،التعديؿ إلى المغكية: الكضكح، كالسلبمة المغكية، كالحاجة

كبناءن عمى  ،تعديلبت يركنيا مناسبةأك  إبداء أية معمكمات ،الفقرة في المقياس كالبعد
اقتراحاتيـ، تٌـ إجراء تعديلبت لغكية في معظـ الفقرات كاجراء حذؼ كاضافة لبعض 

 (.6الفقرات كما ىي مكضحة في الجدكؿ )
 (6جدول )

 مقياس ىزيمة الذاتالفقرات المعدلة والمحذوفة في 
 رقم
أو  الحذفأو  الفقرة بعد التعديل الاضافةأو  الحذفأو  الفقرة قبل التعديل الفقرة

 الاضافة
 أنزعج عند تكجيو النقد لي النقد ىك عادة مزعجة بالنسبة لي 0
 أحتاج لمدعـ مف الآخريف مناصرة الآخريف إلى أحتاج 3

 إذا لـ أكف محبكبان، يصيبني الإحباط 7
مف  ـ الرغبة بيَّ أيكاجو الإحباط بسبب عد

 الآخريف

إذا رفضني شخص ما، أشعر أف ىناؾ  8
 خطأ ما في تصرفاتي

أقدر كجكد خطأ في تصرفاتي عند 
 رفضي مف الآخريف

05 
الناس الذيف يحققكف قدران مف تحقيؽ الذات 
جديركف بالاىتماـ مف أكلئؾ الذيف لا 

 يحققكف ذلؾ
 حذؼ

ينظر الناس لي نظرة دكنية إذا لاحظكا  08
 شيء خطأ بيَّ 

ينظر الناس لي نظرة دكنية إذا ارتكبت 
 خطأ ما

أنتقد ذاتي إذا لـ أيمارس الأعماؿ بشكؿ  أنتقد ذاتي إذا لـ أيمارس المصداقية 77
 صحيح
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( 24( فقرات ليصبح عدد فقرات المقياس )6كبالتالي تـ حذؼ فقرة كتعديؿ صياغة )
 فقرة.
 صدق البناء الداخمي: -7

ؽ البناء مف خلبؿ تكزيع الاستبانة عمى عينو استطلبعية تـ التأكد مف صد
( طالبا مف مجتمع الدراسة كخارج العينة، كمف ثـ حساب معاملبت 50عددىا )

( 7الارتباط بيف كؿ فقرة مف الفقرات مع البعد، كارتباط الفقرات مع البعد، كالجدكؿ )
 يكضح ذلؾ: 

 (7جدول )  
  البعادلذات مع معاملات ارتباط فقرات مقياس ىزيمة ا

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

1 0.60** 6 0.59** 10 0.64** 16 0.60** 
2 0.55** 7 0.51** 11 0.64** 17 0.69** 
3 0.40* 8 0.44* 12 0.60** 18 0.69** 
4 0.41* 9 0.64** 13 0.69** 19 0.71** 
5 0.46*   14 0.70** 20 0.49* 
    15 0.69** 21 0.59** 
      22 0.66** 
      23 0.70** 
      24 0.69** 
 البعد
  الأكؿ

 البعد **0.61
 الثاني

 البعد **0.66
 الثالث

البعد  **0.77
 الرابع

0.70** 

ا عند مستكل ، * داؿ إحصائي0.01** داؿ إحصائيا عند مستكل الدلالة
 ، 0.05الدلالة

. 0.05الارتباطات بيف المجالات دالة عند مستكم معنكية كبالتالي يتبيف أف 
 أفَّ كيظير مف النتائج ليذا الصدؽ أف معاملبت الارتباط جاءت مترابطة مما يدؿ عمى 

كما تـ حساب معاملبت الارتباط الداخمي بيف الأبعاد  ،فقرات المقياس مترابطة داخميان 
  :( يبيف النتائج8ا كالجدكؿ )مع
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 (8جدول )
 معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس ىزيمة الذات معا ومع الدرجة الكمية

 لوم الذات ادمان الانجاز ادمان الحب ادمان الموافقة البعد
 **0.72 **0.84 **0.76 - ادماف المكافقة
 **0.72 **0.71 - - ادماف الحب
 **0.86 - - - ادماف الانجاز
 - - - - لكـ الذات
 **0.89 **0.85 **0.82 **0.79 الدرجة الكمية

 ارتباط الابعاد معا، كارتباط الأبعاد مع الدرجة الكمية. (8)يتبيف مف الجدكؿ 
 ثبات أداة الدراسة: 

 مف ثبات أداة الدراسة باستخداـ طريقتيف لحساب الثبات كىي:  تـ التأكد
 :(Test Retest) الطريقة الولى: ثبات الإعادة-أ

( طالبا كطالبة مف مجتمع 50تـ تطبيؽ المقياس عمى عينة استطلبعية بمغت )
الدراسة كخارج العينة الأساسية، حيث طمب منيـ الإجابة عمى فقرات أداة الدراسة، ثـ 
أعيد تطبيقو عمييـ بعد اسبكعيف مف التطبيؽ الأكؿ، كتـ حساب معامؿ ارتباط بيرسكف 

ة ػػػػاس كالدرجػػػػة لممقيػػػة في التطبيقيف، كعمى المجالات الأربعػػيبيف درجات الطمب
 ( نتائج الثبات بطريقة الاعادة. 10ة، كيكضح الجدكؿ )ػػػػػػالكمي
  :ألفا الطريقة الثانية: طريقة كرونباخ-ب

، Cronbach Alpha ألفا لقد تٌـ حساب ثبات أداة عف طريؽ معادلة كركنباخ
  :( يكضح النتائج9لعينة الاستطلبعية، كالجدكؿ )كذلؾ عمى الطمبة في ا
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 (9جدول )
لمقياس ىزيمة الذات مع الفقرات  ألفا كرونباخو معامل الثبات بطريقتي الاعادة 

 الايجابية والسمبية 
الثبات بطريقة 

 ألفا كرونباخ
الثبات بطريقة 

الفقرات  الفقرات السمبية ةالاعاد
 الايجابية

عدد 
 البعد الفقرات

 ادماف المكافقة 1-5  5، 4، 3، 2، 1 **0.77 0.70
 ادماف الحب 6-9 9، 6 8، 7 **0.82 0.76

0.81 0.88** 
11 ،12 ،13 ،

14 10 ،14 ،15 10-15 
ادماف الانجاز 
 كالاستحقاؽ

0.81 0.86** 
16 ،17 ،18 ،
19 ،20 ،21 ،

22 ،24 
 لكـ الذات 16-24 23

 الدرجة الكمية 1-24   **0.89 0.87
 0.01داؿ إحصائيا عند مستكم الدلالة ** 

 مف خلبؿ الاعادة الدرجة الكمية مف معامؿ الثبات( أف 9يتبيف مف الجدكؿ )
مرتفعا كمناسبا ( حيث يعتبر 0.87كبمغت ) الفا كطريقة كركنباخ (0.89بمغت )

 كبالتالي تـ الاعتماد عمى المقياس في الدراسة الحالية. ،لمدراسات التربكية
 حسب اتجاه الفقرات:  ىزيمة الذاتيح وتفسير مقياس تطبيق وتصح

( فقرة كالمستجيب لفقرات المقياس ىـ 24يتـ تطبيؽ المقياس المككف مف )
( حيث تعطى 120-24الطمبة، كتتراكح الدرجة عمى فقرات المقياس بالتالي بيف )
 ، احيانان (4) (، غالبان 5) الدرجات في حالة ارتفاع معدؿ ىزيمة الذات كما يمي: دائمان 

كيتـ عكس التقديرات في حالة الاتجاه المرتبط بانخفاض  ،(1) نادران (، 2) قميلبن (، 3)
معدؿ ىزيمة الذات، كلتفسير فقرات المقياس يتـ استخداـ المدل كفيو تقسـ الدرجة 

 :ثلبث اتجاىات عمى النحك التالي إلى (5-1حسب المتكسط الحسابي لمفقرة بيف )
5-1/3=1.33 
 تدؿ عمى مستكل اتجاه منخفض مف ىزيمة الذات.  2.33-1بيف الدرجة -
 .تدؿ عمى مستكل اتجاه متكسط مف ىزيمة الذات 3.66-2.34الدرجة بيف -
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كيمثؿ الممحؽ  ،تدؿ عمى مستكل اتجاه مرتفع مف ىزيمة الذات 5-3.67الدرجة بيف -
 )ق( المقياس بالصكرة النيائية.

 
 إجراءات الدارسة:  5.3

ٌـ القياـ   بالإجراءات التالية لتطبيؽ الدارسة: ت
 تـ الاطلبع عمى الأدب النظرم كالدراسات السابقة -1
 د( ،تـ تطكير أدكات الدراسة بصكرتيا الأكلية ممحؽ )أ -2
 تـ عرض أدكات الدراسة عمى المحكميف كالممحؽ )ب( -3
ادارة التعميـ  إلى امعة مكجوتـ الحصكؿ عمى خطاب تسييؿ ميمو مف ادارة الج -4

 .كالممحؽ )ك( يبيف كتب تسييؿ الميمة ،الطفيمة قصبةفي 
 تـ التطبيؽ عمى عينو الدراسة الاستطلبعية كحساب الصدؽ كالثبات كالكصكؿ -5

 التصرؼ كىزيمة الذات، كالممحؽ )ج، ق(. اضطرابمقياس  إلى
 . تحصيميان  يفمتأخر  كطالبة ( طالبان 370تـ التطبيؽ عمى كامؿ عينة الدراسة ) -6
 .((spssكمعالجتيا احصائيا كفقا لبرنامج تـ جمع المعمكمات  -7
 الاستنتاجات كالتكصيات.  إلى نتائج الدراسة كمناقشتيا كالكصكؿ إلى تـ الكصكؿ -8
 

 متغيرات الدراسة:  6.3
 اشتممت الدراسة عمى المتغيرات الآتية: 

،المستكل النكع الاجتماعي :ىيك  التعرؼ عميياـ ػػػكالتي ت :ةـــالمتغيرات الولي
 ادم، عدد أفراد العائمة.الاقتص

 
 ساليب والمعالجات الإحصائية: ال 7.3
دخاؿ البيانات باستخداـ الحاسكب ثـ   بعد تفريغ إجابات أفراد العينة جرل ترميزىا كا 

معالجة البيانات إحصائيا باستخداـ برنامج الرزـ الإحصائية لمعمكـ الاجتماعية 
(SPSSكذلؾ باستخداـ المعالجات الإحصائية التال ) :ية 
 .المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لإجابة السؤاؿ الأكؿ كالثاني -1



 

52 

 عف السؤاؿ الثالث. للئجابةتـ استخداـ تحميؿ الانحدار المتعدد المتدرج  -2
لممقارنػػة بػػيف  t-testللئجابػػة عػػف السػػؤاؿ الرابػػع كالخػػامس تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار "ت"  -3

ف الفرؽ بيف المتكسػطيف داؿ إحصػائيا عنػد متكسطي مجمكعتيف مستقمتيف لمعرفة إذا كا
 مستكم دلالة احصائية كتحميؿ التبايف الاحادم.
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 الفصل الرابع
 عرض النتائج ومناقشتيا والتوصيات

 
يتضمف ىػذا الفصػؿ عرضػان مفصػلبن لنتػائج الدراسػة كمناقشػتيا فػي ضػكء أسػئمتيا 

 حمػة الأساسػػيةالتصػرؼ لػػدل طمبػة المر  اضػطرابالمطركحػة كالتػي ىػدفت لمتعػػرؼ عمػى 
كفقػػان لتسمسػػؿ  ،قصػػبة الطفيمػػة مػػدارس لػػكاء كعلبقتيػػا بمعتقػػدات ىزيمػػة الػػذات فػػي العميػػا

 أسئمتيا كما يمي: 
 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا 0.4
اضطرابات التصرف السائدةُ لدى طمبة المرحمةِ الساسيِّة  مستوى السؤال الول: ما

 واء قصبة الطفيمة؟العُميا المتأخرين تحصيمياً في مدارس ل
للئجابة عف السؤاؿ فقد تـ استخداـ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية 

في مدارس  المتأخريف تحصيميان  للبضطرابات السائدة لدل طمبة المرحمة الأساسية العميا
 :كالجدكؿ التالي يكضح النتائج لكاء قصبة الطفيمة،

 (01جدول )
لاضطرابات التصرف السائدة لدى طمبة المرحمة  المتوسط والانحراف المعياري

 الساسية العميا المتأخرين تحصيميا 

 المتوسط العبارات م
 الحسابي

 الانحراف
 الترتيب المستوى المعياري

العدكاف ضد  0
 الآخريف

2.38 0.640 
 3 متكسط

 4 منخفض 0.686 2.03 تخريب الممتمكات 7
 2 متكسط 0.628 2.44 الخداع كالسرقة  3
 1 متكسط 0.689 2.49 انتياؾ القكاعد 4
  متكسط 0.459 2.37 الدرجة الكمية  5

( أف الطمبة المتأخريف تحصيميا يمارسكف اضطرابات 10يتبيف مف الجدكؿ )
( 2.37تصرؼ بدرجة متكسطة، كقد ظير ذلؾ مف خلبؿ الدرجة الكمية التي بمغت )
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كالتعميمات كالأنظمة لدل ىؤلاء (، كقد جاء انتياؾ القكاعد 0.46بانحراؼ معيارم )
الطمبة بالمرتبة الأكلى، كتلبىا الخداع كالسرقة، كتلب ذلؾ العدكاف ضد الآخريف 

 .كالحيكانات، كجاء تخريب الممتمكات بدرجة منخفضة
كربما زاد انتياؾ القكاعد كالتعميمات كالأنظمة لدل ىؤلاء الطمبة نظرا لككنيـ 

لدراسي الكثير مف الالتزاـ كالنظاـ بالكاجبات كحؿ متأخركف تحصيميا كيتطمب اليكـ ا
الكاجبات البيتية كالالتزاـ بالأنشطة المدرسية، كىذا ما قد يجد فيو الطمبة المتأخركف 
تحصيميا صعكبة، كبالتالي ينتيككف التعميمات، كما أنيـ ايضا ربما يكذبكف ليغطكا 

الجانب المتأخر لدييـ  ضعؼ الجانب التحصيمي لدييـ، كيظير ذلؾ مف خلبؿ اخفاء
بالتحصيؿ، ككذلؾ ربما يمارسكف العدكاف عمى الآخريف لتعكيض النقص الحاصؿ 
لدييـ، كلكنيـ بالمقابؿ ربما يخافكف كيخشكف مف تخريب الممتمكات بالمدرسة كلذلؾ 

 جاءت بالمرتبة الأخيرة.
 لىإ ( كالتي تكصمت 2008كتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع دراسة اسماعيؿ )

كمستكل  التصرؼكجكد علبقة ارتباطيو مكجبة كدالة إحصائية بيف اضطراب 
( الكشؼ عف 2008التحصيؿ الدراسي المنخفض، كما تتفؽ مع نتائج دراسة المغربي )

الفركؽ بيف المراىقيف الفمسطينييف كالمراىقيف الذيف لدييـ اضطراب التصرؼ مف حيث 
 إلى كالتي أشارت ات الخصائص الأسريةميارات التفاعؿ الاجتماعي كعدد مف متغير 

كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف المراىقيف الفمسطينييف الذيف يعانكف مف اضطراب 
 ة ليػػػػػػػػػػج دراسػػؿ الاجتماعي، كما تتفؽ مع نتائػػػػف في ميارات التفاعػػػػػػالتصرؼ كالعاديي

 ؾ علبقة بيف اضطرابأف ىنا إلى ( التي تكصمتLee, Hinshow, 2006ىنشاك )ك 
(ADHD ) فغالبان مف يظير سمككيات التصرؼكاضطراب ،(ADHD ) في مرحمة

كنقص كاضح في الميارات الاجتماعية  التصرؼالطفكلة يعاني مف بعض سمككيات 
 Loukasفي المراحؿ العمرية المقبمة، كتتفؽ أيضا مع نتائج دراسة لككاس كركالسكف )

& Roalson, 2006التصرؼأنو تزداد نسبة انتشار اضطراب  إلى ( التي تكصمت 
بيف المراىقيف الذيف تتسـ معاممة كالدييـ بالعنؼ كالعدكانية كالإىماؿ كالسمبية كعدـ 

 التقبؿ.
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معتقدات ىزيمة الذات لدى طمبة المرحمةِ الساسيةِ العُميا مستوى الثاني: ما  السؤال
 مةِ؟المتأخرينَ تحصيمياً في مدارسِ لواءِ قصبةِ الطفي

للئجابة عف السؤاؿ فقد تـ استخداـ المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية 
في  لمعتدات ىزيمة الذات لدل طمبة المرحمة الأساسية العميا المتأخريف تحصيميا

 :كالجدكؿ التالي يكضح النتائج مدارس لكاء قصبة الطفيمة،
 (00جدول )
مة الذات لدى طمبة المرحمة الساسية العميا المتوسط والانحراف المعياري لمعتقدات ىزي

 المتأخرين تحصيميا 

 المتوسط العبارات م
 الحسابي

 الانحراف
 الترتيب المستوى المعياري

 4 متكسط 0.831 3.02 ادماف المكافقة 0
 3 متكسط 0.828 3.14 ادماف الحب 7
 1 متكسط 0.753 3.37 ادماف الانجاز 3
 2 طمتكس 0.696 3.18 لكـ الذات 4
  متكسط 0.603 3.19 الدرجة الكمية 5

( أف الطمبة المتأخريف تحصيميا لدييـ بعض المعتقدات 11يتبيف مف الجدكؿ )
المرتبطة بيزيمة الذات بدرجة متكسطة، كقد ظير ذلؾ مف خلبؿ الدرجة الكمية التي 

ة ػػػػػلمرتباء ادماف الانجاز باػػػػػػ(، كقد ج0.60( بانحراؼ معيارم )3.19ت )ػػػػػػػبمغ
 ، كتلب ذلؾ ادماف الحب ثـ ادماف المكافقة.لكـ الذاتالأكلى، تلبىا 

كيلبحظ أف الطمبة المتأخريف تحصيميا لدييـ بعض المعتقدات المرتبطة بانيزاـ 
الذات كالشعكر بالضعؼ مقارنة بالآخريف، كربما يعكد ذلؾ نظرا لككف ىؤلاء الطمبة لا 

فة الصفية، كنتيجة الضعؼ التحصيمي لدييـ فقد اثر يستطيعكف مجاراة زملبئيـ بالغر 
ذلؾ عمى انتشار بعض المعتقدات الانيزامية لدييـ كخاصة ما يتعمؽ بيا بإدماف 
الانجاز، كربما عاد ذلؾ نظرا لككف الأىؿ باستمرار يعممكف عمى التركيز عمى انجاز 

عكس ايضا عمى لكـ الطمبة كىـ لا يستطيعكف القياـ بالإنجاز المطمكب، ككذلؾ فقد ان
الذات لدييـ نظرا لشعكرىـ بالتقصير في التحصيؿ، كبعد ذلؾ ادماف الحب كالتعمؽ 
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بأمكر اخرل بعيدة عف الدراسة، كقد جاء ادماف المكافقة بالمرتبة الأخيرة لأنيـ ربما 
 مستكل مف العناد كالرفض لتعكيض النقص المكجكد لدييـ. إلى مالكا

كجكد  إلى ( كالتي تكصمت2009راسة )العمكم، كتتفؽ نتائج الدراسة مع د
 .علبقة ارتباط ذات دلالة احصائي مكجبة بيف مفيكـ الذات كالدافع للئنجاز

السؤال الثالث: ما القدرةُ التنبؤيةُ لاضطراباتِ التصرفِ السائدةِ لدى الطمبةِ المتأخرين 
 تحصيمياً بيزيمةِ الذات لدييم؟

ىزيمة الذات في زيادة اضطرابات التصرؼ لدل لمتعرؼ عمى مدل مساىمة معتقدات 
ة الطفيمة استخدـ الباحث تحميؿ الانحدار ػػػػة المتأخريف تحصيميا في قصبػػالطمب

 :(12( كذلؾ كما يتضح مف خلبؿ الجدكؿ رقـ )Enterالمتعدد، بطريقة )
 (07جدول )

لدى الطمبة المتأخرين  نتائج تحميل الانحدار المتعدد لدراسة مدى مساىمة معتقدات ىزيمة الذات
 تحصيميا في قصبة الطفيمة في اضطرابات التصرف

معامل  البُعد
 الانحدار

 بيتا 
)معامل 
 الارتباط(

مستوى  قيمة ت
 R الدلالة

R2 
معامل 
 التحديد

 0.05 *0.228 0.00 4.456 0.228 0.126 ادماف المكافقة
 0.023 *0.151 0.004 2.906 0.151 0.075 ادماف الحب

 0.001 0.019 0.72 0.359 0.019 0.011 ف الانجازادما
 0.001 0.029 0.580 0.555 0.029 0.019 لكـ الذات

( أف ادماف المكافقة كادماف الحب كانا مرتبطيف كمعتقدات 12يتبيف مف الجدكؿ )
%( في التنبؤ باضطراب 7مف ىزيمة الذات باضطرابات التصرؼ كشكلب ما نسبتو )

ينما كاف كؿ مف ادماف الانجاز كالكمالية غير مرتبطيف التصرؼ لدل الطمبة، ب
 باضطراب التصرؼ.

مما يدؿ عمى أف مما يؤثر في قياـ الطمبة المتأخريف تحصيميا باضطراب 
ام شكؿ منو ىك كجكد مكافقة لدييـ عمى بعض السمككيات التي ربما لا أك  التصرؼ

احية كنتيجة لشعكرىـ يميمكف ليا، كالتي قد يمارسكنيا كتعكيض عف نقصيـ مف ن
 بالرغبة في المكافقة لكسب الشعبية كالاصدقاء مف ناحية أخرل.
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بالبحث عف  التحصيميتعكيض تأخرىـ  إلى كما تبيف أف ىؤلاء الطمبة ربما يميمكف
الحب كربما يزيد تعمقيـ بالحب  إلى حاجة مف حاجات الانساف الميمة كىي الحاجة

التعمؽ أك  قيـ قد يتجو لممارسة كرة القدـ مف ناحية،كخاصة في ايامنا الحالية، فإف تعم
بالإنترنت كمكاقع التكاصؿ الاجتماعي مف ناحية ثانية، كىذا مما يؤثر في سمككيـ 

 كيسبب ليـ بعض المشكلبت.
مرتبطة بالبحث عف الكمالية أك  بينما فيـ لا يحممكف افكارا مرتبطة بإنجازاتيـ

 ضطرابات السمككية.تؤثر في شخصياتيـ كتسبب ليـ بعض الا
 ,Loukas & Roalsonكتتفؽ نتائج الدراسة مع دراسة لككاس كركالسكف )

بيف  التصرؼأنو تزداد نسبة انتشار اضطراب  إلى ( التي تكصمت الدراسة2006
ة كعدـ ػػػة كالدييـ بالعنؼ كالعدكانية كالإىماؿ كالسمبيػػـ معاممػػػالمراىقيف الذيف تتس

 كككب-شانكف، بيشايف، برينز، نييكس، كجاتزكينتائج دراسة التقبؿ، كما تتفؽ مع 
Shannon,( )Beauchaine, Brenner, Neuhaus & Gatzke-Koop, 

قد ارتبط تحديدان  طفاؿكالتي تظير أف اضطراب التصرؼ كالاكتئاب لدل الأ 2007
ماس، كايتتاينجر، لانقمي، فكلر، تك باكتئاب الأـ السكداكم، كما تتفؽ مع نتائج دراسة 

( حكؿ Whittinger, Langley, Fowler, Thomas, & Thapar, 2007)كثايبر 
في الطفكلة كحدكث اضطراب  ADHDالعلبقة بيف حدكث اضطراب  إلى التكصؿ
، كالتي تكصمت أف حدكث اضطراب العناد أثناء مرحمة الطفكلة منبئ بحدكث التصرؼ

 ,Mruqر ككندؿ )، كما تتفؽ مع نتائج دراسة مركؾ كلكسيالتصرؼاضطراب 
Loosier, & Windle, 2008 حكؿ عكامػػػؿ الخطػػػكرة للئصابػػػػة باضطػػػػراب )

% مف 78التصػرؼ فػي البيػت كالمدرسة كالمجتمع، كالتي أظيرت أف ما يقػرب مف 
% فقػط 32العنػؼ كالتيديػد فػي مكقػع المدرسػة، بينػما شيػد  سمككياتالمراىقيػف شيػدكا 

عدكانيػة كعنػؼ في مكقػع الحي، كما ارتبط ضعػػؼ الالتػزاـ  سمككياتف مف المراىقيػ
بالمدرسػة مع ظيػػكر مستكيػات عاليػة مػف العدكانيػة الظاىػػرة، كما تتفؽ مع نتائج دراسة 

 & ,Rohany, Ahmed, Rozainee) ركحاني، أحمد، ركزاني كشيرزاد
Shahrazad, 2011) كعلبقتيا بدكر الأسرة  حكؿ الكشؼ عف التشكىات المعرفية

% مف المشاركيف ارتكبكا جرائـ ككاف ىنالؾ 30كاحتراـ الذات، كالتي بينت أف أقؿ مف 
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دالة احصائية بيف دكر الأسػرة كاحتػراـ الػػذات، كمفيكـ الذات كالتشكىات المعرفية، كما 
حكؿ  (Olsson & Hansson, 2009) أكلسكف كىانسكفتتفؽ مع نتائج دراسة 

ف أثر مفيكـ الذات كالذكاء كارتباطيا بأعراض اضطراب التصرؼ، كالتي التحقؽ م
كما تتفؽ مع نتائج  ،أظيرت بأف مفيكـ الذات متنبئ قكم لحدكث اضطراب التصرؼ

 ،(Grnig, Gayle, Seth, & Howard, 2006) ىكردك  كرنغ، غيؿ، سيثدراسة 
مباشر في ظيكر أظيرت بأف مفيكـ الذات كالعكامؿ الأسرية كاف ليا دكر التي 

 .المشكلبت السمككية لدل عينة الدراسة
السؤال الرابع: ىل توجد فروقٌ ذاتُ دلالة إحصائية بين أفرادِ عينةِ الدراسةِ 
 لاضطراباتِ التصرف تعزى لمنوعِ الاجتماعيِّ والمستوى الاقتصادي وعدد أفراد السرة؟

 الفركع التالية:  إلى للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ تقسيمو
 :النوع الاجتماعي إلى الاختلاف بين اضطرابات التصرف تعزى-أ

لفحص الفركؽ بيف متكسطات الأداء عمى الدلالة الإحصائية عمى اضطرابات 
  :( يكضح ذلؾ13التصرؼ تبعان لمنكع الاجتماعي، كالجدكؿ )

 (03الجدول )
 نتائج اختبار )ت( لمتوسطات اضطرابات التصرف تبعا لمنوع الاجتماعي

 عدالبُ 
النوع 

 الاجتماعي
 المتوسط العدد

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة المتغير 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

كاف ضد العد
 الآخريف

 56287. 2.3610 205 ذككر
362 0.65- 0.53 

 72825. 2.4049 159 اناث

 72143. 2.0868 205 ذككر تخريب الممتمكات 
362 1.95 0.052 

 62973. 1.9484 159 اناث
 67414. 2.4844 205 ذككر الخداع كالسرقة 

362 1.59 0.11 
 55790. 2.3818 159 اناث

 0.00 *3.52 362 71132. 2.5965 205 ذككر انتياؾ القكاعد
 63391. 2.3477 159 اناث

 0.03 *2.17 362 47136. 2.4114 205 ذككر الدرجة الكمية
 43604. 2.3078 159 اناث

 ( α=0.05دالة إحصائيان عند مستكل )*
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( كجكد اختلبفات بيف الذككر كالاناث في اضطرابات التصرؼ 13يظير مف الجدكؿ )
( كىي دالة 2.17تحصيميا في الدرجة الكمية حيث بمغت قيمة ت ) المتأخريفلمطمبة 

ت احصائيا، بينما كاف ىناؾ اختلبفا ايضا في انتياؾ القكاعد كلصالح الذككر حيث بمغ
 ( كىي قيـ دالة احصائيا.3.52قيمة ت )

في العدكاف  بينما لـ يظير ىناؾ اختلبفا بيف الذككر كالاناث المتأخريف تحصيميان 
 كالخداع كالسرقة. تضد الآخريف، كتخريب الممتمكا

برامج ارشادية  إلى بحاجة مما يظير أف الطمبة الذككر المتأخريف تحصيميان 
عد كالأنظمة التي يمارسكنيا كالتي لا تمارسيا بنفس لتعديؿ بعض الانتياكات لمقكا
برامج ارشادية في تقميؿ اضطرابات التصرؼ التي  إلى الدرجة الاناث، كما يحتاجكف

 تزيد عف الاناث بدرجة ذات دلالة احصائيا. 
كيعزك الباحث ىذه النتيجة نظرا لككف الطمبة الذككر المتأخريف تحصيميا تتاح 

يطرة الأكثر مف الاناث خاصة مع بداية مرحمة المراىقة، بينما ليـ فرص التمرد كالس
ضبط سمككيات  إلى يمارس عمى الطالبات الكثير مف الضغط كالقسكة، كتسعى الأسر

ىؤلاء الطالبات حتى لك كف ضعيفات تحصيميا، بينما يخرج بعض الأكلاد عف سيطرة 
 قبكلة. ابائيـ كمعممييـ كيبدأكف بممارسة بعض السمككيات غير الم

كجكد فركؽ في  إلى تكصمت( التي 2008كتتفؽ مع نتائج دراسة اسماعيؿ )
كتتفؽ مع ، إناث( لصالح الذككر –تأثير النكع )ذككر  إلى راجعو التصرؼاضطراب 

 ,Lomaki, Viilo)لكماكي كفييمك كىاكك كمارتكنف كماليكيرك كرازانفنتائج دراسة 
Hakko, Marttunen, Makikyro & Rasanen, 2006)  أثر عكامؿ حكؿ

أما بالنسبة لممراىقيف الذككر، فقد  ،الخطكرة الأسرية عمى الاصابة باضطراب التصرؼ
تبيف كجكد ارتباط ذم دلالة بيف عكامؿ الخطكرة الأسرية كخطر الاصابة باضطراب 

 .التصرؼ لاحقان 
 المستوى الاقتصادي إلى الاختلاف بين اضطرابات التصرف تعزى-ب
(، ANOVAف السؤاؿ الحالي تـ استخداـ تحميؿ التبايف الأحادم )للئجابة ع  

 (: 14كجاءت نتائج تحميؿ التبايف عمى النحك الذم يكضحو الجدكؿ )
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 (04الجدول )
نتائج تحميل التباين الحادي لمفروق بين المتوسطات الحسابية لمقياس اضطرابات 

 التصرف تبعا لممستوى الاقتصادي

مجموع  مصدر الفروق المتغير
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مستوى  Fقيمة  المربعات

 الدلالة

العدكاف ضد 
 الآخريف

 024. 3.754 1.514 2 3.027 بيف المجمكعات
داخؿ 

 المجمكعات
145.572 361 .403   

    363 148.600 الكمي

تخريب 
 الممتمكات

 070. 2.682 1.248 2 2.497 بيف المجمكعات
داخؿ 

 المجمكعات
168.050 361 .466   

    363 170.547 الكمي

 الخداع كالسرقة

 247. 1.404 551. 2 1.102 بيف المجمكعات
داخؿ 

 المجمكعات
141.728 361 .393   

    363 142.830 الكمي

 انتياؾ القكاعد 

 029. 3.578 1.674 2 3.348 بيف المجمكعات
داخؿ 

 المجمكعات
168.904 361 .468   

    363 172.252 الكمي

 الدرجة الكمية

 026. 3.690 765. 2 1.529 بيف المجمكعات
داخؿ 

 المجمكعات
74.797 361 .207   

    363 76.327 الكمي
( أنو لـ يكف ىناؾ أية فركؽ ذات دلالة احصائية في بعدم 14يتبيف مف الجدكؿ ) 

ضد الاخريف  تخريب الممتمكات كالخداع كالسرقة، كلكف ظيرت الفركؽ في العدكاف
، 3.754كفي انتياؾ القكاعد كفي الدرجة الكمية حيث بمغت قيمة ؼ عمى الترتيب )

 (. α=0.05( كجميع ىذه القيـ دالة احصائيا عند مستكل الدلالة )3.690، 3.578
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عائدية الفركؽ في البعديف كالدرجة الكمية فقد تـ تطبيؽ اختبار شيفيو كلمعرفة 
  :( يبيف النتائج15) لممقارنات البعدية كالجدكؿ

 (05الجدول )
لمفروق بين المتوسطات الحسابية لمعدوان ضد الآخرين وانتياك اختبار شيفيو لممقارنات البعدية 

 تبعا لمتغير المستوى الاقتصادي. القواعد والدرجة الكمية

 
 المحكر

المتكسط  المتغير
 الحسابي

 مرتفع متكسط
متكسط 
 الفركؽ

مستكل 
 الدلالة

متكسط 
 الفركؽ

مستكل 
 الدلالة

العدكاف ضد 
 الآخريف

 0.99 0.01 0.08 0.195 2.5088 منخفض
 0.15 -0.185 - - 2.3130 متكسط
 - - - - 2.4978 مرتفع

 انتياؾ القكاعد
 0.63 -0.117 0.34 0.135 2.5573 منخفض
 0.04 -0.25* - - 2.4219 متكسط 
 - - - - 2.6742 مرتفع

 الدرجة الكمية
 0.69 0.068 0.04 *0.159 2.4803 منخفض
 0.40 -0.09 - - 2.3208 متكسط 
 - - - - 2.4117 مرتفع

 (. α=0.05* الفرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة إحصائية )
( أنو كاف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في بعض 15يلبحظ مف الجدكؿ )

قكاعد بيف المستكل الاقتصادم المستكيات المتعمقة بالمستكل الاقتصادم في انتياؾ ال
المتكسط كالمستكل الاقتصادم المرتفع كلصالح المستكل الاقتصادم المرتفع الذم يبدك 
لديو انتياؾ لمقكاعد أكثر، كيعزل ذلؾ نظرا لككف كضعو الاقتصادم مرتفع فيك لا 

 .يمانع مف انتياؾ القكاعد كالتعميمات حتى لك كمفو ذلؾ شيء مادم
كقا بيف المستكل الاقتصادم المنخفض كالمستكل الاقتصادم كما ظير ىناؾ فر 

كلصالح المستكل الاقتصادم  التصرؼالمتكسط في الدرجة الكمية لاضطراب 
المنخفض الذم يميؿ اكثر لاضطراب التصرؼ كربما يعكد ذلؾ نظرا لككف الطالب 
م ذكم الكضع الاقتصادم المنخفض مع انخفاض تحصيمو كانخفاض مستكاه الاقتصاد
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سب مع أنظمة المدرسة ترؾ المدرسة كيتصرؼ تصرفات لا تتنا إلى يميؿ بالعادة
 كتعميماتيا.

 عدد أفراد السرة إلى الاختلاف بين اضطرابات التصرف تعزى-ج
(، ANOVAللئجابة عف السؤاؿ الحالي تـ استخداـ تحميؿ التبايف الأحادم )  

 (: 16الجدكؿ ) كجاءت نتائج تحميؿ التبايف عمى النحك الذم يكضحو
 (06الجدول )

نتائج تحميل التباين الحادي لمفروق بين المتوسطات الحسابية لمقياس اضطرابات التصرف تبعا 
 لعدد أفراد السرة

مجموع  مصدر الفروق المتغير
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مستوى  Fقيمة  المربعات

 الدلالة

العدكاف ضد 
 الآخريف

 692. 368. 151. 2 302. بيف المجمكعات
   411. 361 148.297 داخؿ المجمكعات

    363 148.600 الكمي

تخريب 
 الممتمكات

 963. 038. 018. 2 036. بيف المجمكعات
   472. 361 170.511 داخؿ المجمكعات

    363 170.547 الكمي

الخداع 
 كالسرقة

 242. 1.425 559. 2 1.119 بيف المجمكعات
   393. 361 141.711 داخؿ المجمكعات

    363 142.830 الكمي

انتياؾ 
 القكاعد 

 821. 198. 094. 2 189. بيف المجمكعات
   477. 361 172.064 داخؿ المجمكعات

    363 172.252 الكمي

 الدرجة الكمية
 695. 364. 077. 2 154. بيف المجمكعات

   211. 361 76.173 داخؿ المجمكعات
    363 76.327 الكمي

( أنو لـ يكف ىناؾ أية فركؽ ذات دلالة احصائية في أبعاد 16يتبيف مف الجدكؿ ) 
، 0.368اضطرابات التصرؼ كالدرجة الكمية، حيث بمغت قيمة ؼ عمى الترتيب )
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مستكل الدلالة  ( كجميع ىذه القيـ غير دالة عند0.364، 0.198، 1.425، 0.038
(α=0.05 .) 

يختمفكف في ممارسة اضطرابات التصرؼ تبعا يدؿ عمى اف الطمبة لا  مما
لممستكل الاقتصادم الذم يتمتعكف بو، حيث يعزل ذلؾ لككف المستكل الاقتصادم 

 تقميمو.أك  يمعب دكرا في عكامؿ اخرل، كلكنو لا يؤثر في زيادة اضطراب التصرؼ
ي السؤال الخامس: ىل توجد فروق ذات دلالةٍ احصائيةٍ بين أفراد عينة الدراسةِ ف

معتقداتِ ىزيمةِ الذاتِ تعزى لمنوعِ الاجتماعيِّ والمستوى الاقتصادي وعدد أفراد 
 السرة؟

 الفركع التالية:  إلى للئجابة عف ىذا السؤاؿ تـ تقسيمو
 :النوع الاجتماعي إلى الاختلاف بين معتقدات ىزيمة الذات تعزى-أ
مى معتقدات ىزيمة لفحص الفركؽ بيف متكسطات الأداء عمى الدلالة الإحصائية ع 

  :( يكضح ذلؾ17الذات تبعان لمنكع الاجتماعي، كالجدكؿ )
 (07الجدول )

 نتائج اختبار )ت( لمتوسطات معتقدات ىزيمة الذات تبعا لمنوع الاجتماعي

النكع  البيعد
 الاجتماعي

الانحراؼ  المتكسط العدد
 المعيارم

درجة 
 الحرية

قيمة المتغير 
 )ت(

مستكل 
 الدلالة

 84294. 2.8741 205 ذككر مكافقةادماف ال
362 3.97-* 0.00 

 77710. 3.2126 159 اناث
 362 94642. 3.0366 205 ذككر ادماف الحب 

 88937. 3.2736 159 اناث 0.015 *-2.45
ادماف الانجاز 

 كالاستحقاؽ
 362 74048. 3.2089 205 ذككر

4.73-* 0.00 
 72080. 3.5734 159 اناث

 0.00 *-3.61 362 69893. 3.0694 205 ذككر اتلكـ الذ
 66747. 3.3291 159 اناث

 0.00 *-4.88 362 60518. 3.0581 205 ذككر الدرجة الكمية
 55816. 3.3567 159 اناث

 ( α=0.05*دالة إحصائيان عند مستكل )
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لمطمبة ( كجكد اختلبفات بيف الذككر كالاناث في ىزيمة الذات 17يظير مف الجدكؿ )
( كىي دالة احصائيا، 4.88المتأخريف تحصيميا في الدرجة الكمية حيث بمغت قيمة ت )

كلصالح الاناث، كاف ىناؾ اختلبفا ايضا في جميع الأبعاد كلصالح الاناث حيث بمغت 
 ( كىي قيـ دالة احصائيا.3.61، 4.73، 2.45، 3.97قيمة ت )

ؾ معتقدات غير منطقية تعمؿ مما يدؿ عمى أف الإناث لدييف ميؿ أكثر لامتلب
عمى التقميؿ مف قيمتيف، كىذا الأمر يعكد نظرا لككنيف يممف لمستكل تحصيمي 

حيث اف طبيعة  ،منخفض، كبنفس الكقت لا يجدف فرصا لمتحسف كاثبات الذات
المجتمع تفرض عمى الفتاة البقاء في المنزؿ، كلذلؾ قممت ىؤلاء الفتيات مف نظرتيف 

ات، بينما يجد بعض الذككر متنفسا ليـ حيث قد يتجيكف لممارسة الايجابية نحك الذ
 المعب كالخركج معا، كالقياـ بنشاطات أكسع مف الاناث.

حكؿ عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة  (2010) كالأحمد الحمكرمكتختمؼ مع نتائج دراسة 
 احصائية بيف متكسط درجات الذككر كالإناث في أدائيـ عمى مقياس مفيكـ الذات.

 المستوى الاقتصادي إلى تعزى ىزيمة الذاتالاختلاف بين -ب
(، ANOVAللئجابة عف السؤاؿ الحالي تـ استخداـ تحميؿ التبايف الأحادم )  

 (: 18كجاءت نتائج تحميؿ التبايف عمى النحك الذم يكضحو الجدكؿ )
 (08الجدول )

اس ىزيمة نتائج تحميل التباين الحادي لمفروق بين المتوسطات الحسابية لمقي
 الذات تبعا لممستوى الاقتصادي

 مصدر الفروق المتغير
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
مستوى 
 الدلالة

ادماف 
 المكافقة

 154. 1.884 1.294 2 2.588 بيف المجمكعات
   687. 361 248.036 داخؿ المجمكعات

    363 250.624 الكمي

 ادماف الحب
 053. 2.960 2.523 2 5.045 كعاتبيف المجم

   852. 361 307.684 داخؿ المجمكعات
    363 312.729 الكمي



 

65 

 مصدر الفروق المتغير
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
مستوى 
 الدلالة

ادماف 
الانجاز 

 كالاستحقاؽ

 002. 6.355 3.500 2 7.000 بيف المجمكعات
   551. 361 198.837 داخؿ المجمكعات

    363 205.837 الكمي

 لكـ الذات
 199. 1.622 784. 2 1.568 بيف المجمكعات

   483. 361 174.522 داخؿ المجمكعات
    363 176.090 الكمي

 الدرجة الكمية
 013. 4.397 1.569 2 3.137 بيف المجمكعات

   357. 361 128.781 داخؿ المجمكعات
    363 131.918 الكمي

( أنو لـ يكف ىناؾ أية فركؽ ذات دلالة احصائية في الأبعاد 18يتبيف مف الجدكؿ ) 
، كلكف ظيرت الفركؽ في ادماف لكـ الذاتلثلبث ادماف المكافقة كادماف الحب ك ا

، 6.355الانجاز كالاستحقاؽ كفي الدرجة الكمية حيث بمغت قيمة ؼ عمى الترتيب )
 (. α=0.05( كجميع ىذه القيـ دالة احصائيا عند مستكل الدلالة )4.397
اؽ كالدرجة الكمية فقد تـ تطبيؽ عائدية الفركؽ في ادماف الانجاز كالاستحقكلمعرفة 

 :( يبيف النتائج19اختبار شيفيو لممقارنات البعدية كالجدكؿ )
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 (09الجدول )
الانجاز  لإدمانلمفروق بين المتوسطات الحسابية اختبار شيفيو لممقارنات البعدية 

 تبعا لمتغير المستوى الاقتصادي. والاستحقاق والدرجة الكمية

 
المتوسط  يرالمتغ المحور

 الحسابي

 مرتفع متوسط
متوسط 
 الفروق

مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الفروق

مستوى 
 الدلالة

ادماف الانجاز 
 كالاستحقاؽ

 0.127 -0.268 0.002 -*0.36 3.0939 منخفض
 0.717 0.089 - - 3.4520 متكسط
 - - - - 3.3626 مرتفع

 0.08 -0.239 0.017 -*0.232 3.0000 منخفض الدرجة الكمية 
 0.99 -0.006 - - 3.2329 متكسط 
 - - - - 3.2398 مرتفع

 (. α=0.05* الفرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة إحصائية )
( أنو كاف ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في بعض 19يلبحظ مف الجدكؿ )

ستكل المستكيات المتعمقة بالمستكل الاقتصادم في ادماف الانجاز كالاستحقاؽ بيف الم
الاقتصادم المتكسط كالمستكل الاقتصادم المنخفض كلصالح المستكل الاقتصادم 

كيعزل ذلؾ نظرا لككف  ،المتكسط الذم يبدك لديو ادماف الانجاز كالاستحقاؽ أكثر
كضعو الاقتصادم متكسط مما يدفعو لمبحث عف الانجازات بطريقة متسرعة لتعكيض 

 غير المنطقية.النقص لديو كىذا قد يؤثر في معتقداتو 
كما ظير ىناؾ فركقا بيف المستكل الاقتصادم المنخفض كالمستكل الاقتصادم 
المتكسط في الدرجة الكمية ليزيمة الذات كلصالح المستكل الاقتصادم المتكسط الذم 
يميؿ اكثر ليزيمة الذات كربما يعكد ذلؾ نظرا لككف الطالب ذكم الكضع الاقتصادم 

عض المعتقدات غير المنطقية حكؿ الذات كالتي ترتبط المتكسط قد تتشكؿ لديو ب
ذاتو كشعكره بأنو يمتمؾ كضعا اقتصاديا متكسطا  إلى بيزيمة الذات لديو، بسبب نظرتو

 لا يتناسب مع مستكل تحصيمو المنخفض.
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 :عدد أفراد السرة إلى الاختلاف بين ىزيمة الذات تعزى-ج
ف الأحادم ػػخداـ تحميؿ التبايػػـ استػػػػي تػػػؤاؿ الحالػػػػػللئجابة عف الس  
(ANOVA( كجاءت نتائج تحميؿ التبايف عمى النحك الذم يكضحو الجدكؿ ،)20 :) 

 (71الجدول )
ىزيمة نتائج تحميل التباين الحادي لمفروق بين المتوسطات الحسابية لمقياس 

 تبعا لعدد أفراد السرةالذات 

 مصدر الفروق المتغير
مجموع 
 المربعات

جة در 
 الحرية

متوسط 
 Fقيمة  المربعات

مستوى 
 الدلالة

 ادماف المكافقة
 094. 2.378 1.629 2 3.259 بيف المجمكعات

   685. 361 247.365 داخؿ المجمكعات
    363 250.624 الكمي

 ادماف الحب
 039. 3.286 2.796 2 5.592 بيف المجمكعات

   851. 361 307.138 داخؿ المجمكعات
    363 312.729 الكمي

ادماف الانجاز 
 كالاستحقاؽ

 668. 404. 230. 2 460. بيف المجمكعات
   569. 361 205.377 داخؿ المجمكعات

    363 205.837 الكمي

 لكـ الذات
 962. 038. 019. 2 037. بيف المجمكعات

   488. 361 176.053 داخؿ المجمكعات
    363 176.090 الكمي

 الدرجة الكمية
 318. 1.149 417. 2 835. بيف المجمكعات

   363. 361 131.083 داخؿ المجمكعات
    363 131.918 الكمي

( أنو لـ يكف ىناؾ أية فركؽ ذات دلالة احصائية في 20يتبيف مف الجدكؿ )  
المكافقة  إدمافمعظـ أبعاد ىزيمة الذات كالدرجة الكمية حيث لـ تظير فركؽ في 

دماف كالدرجة الكمية، حيث بمغت قيمة ؼ عمى الترتيب  كـ الذاتلالانجاز ك  كا 
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مستكل الدلالة  ( كجميع ىذه القيـ غير دالة عند1.149، 0.038، 0.404، 2.378)
(α=0.05 .) 

ة ؼ ػػػت قيمػػػػػث بمغػػػػػب حيالحي  إدمافبينما ظير كجكد فركؽ في بعد 
ر شيفيو لممقارنات البعدية فقد تـ تطبيؽ اختبا(، كلمتحقؽ مف عائدية الفركؽ 3.286)

  :( يبيف النتائج21كالجدكؿ )
 (70الجدول )

تبعا  الحب لإدمانلمفروق بين المتوسطات الحسابية اختبار شيفيو لممقارنات البعدية 
 لمتغير عدد أفراد الاسرة.

 
 المحور

 المتغير
المتوسط 
 الحسابي

 مرتفع متوسط
متوسط 
 الفروق

مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الفروق

مستوى 
 الدلالة

 0.64 -0.15 0.787 0.110 3.1341 3-1 ادماف الحب
4-6 3.0236 - - 0.26*- 0.039 
7 

 فأكثر
3.2885 

- - - - 

 (. α=0.05* الفرؽ داؿ إحصائيان عند مستكل دلالة إحصائية )
( كجكد فركؽ في ادماف الحب كمعتقد مف معتقدات ىزيمة 21يلبحظ مف الجدكؿ )

 7)  ( مع الأسر المرتفعة العدد6-4بة ذكم الاسر المتكسطة العدد )الذات بيف الطم
فأكثر( كلصالح الأسر مرتفعة العدد حيث اف لدييـ معتقدات في ىزيمة الذات اكثر 
كيعكد ذلؾ نظرا لككنيـ في اسر كبيرة كفرص التربية تككف أقؿ فيـ لا يحصمكف عمى 

 مف معتقداتيـ السمبية نحك الذات.الكقت كالامكانيات الكافية مف التربية مما زاد 
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 التوصيات 7.4
 بناء عمى نتائج الدراسة يكصي الباحث بما يمي:

الاىتماـ بالطمبة ذكم بمكر الأمرشديف كأكلياء المعمميف ك العمؿ عمى تشجيع ال -1
لكجكد اضطرابات التصرؼ لدييـ كمعتقدات  المنخفض نظران  يمستكل التحصيمال

 في ىزيمة الذات.
عمى تعميـ الطمبة ذكم التأخر  قياـ المرشد في المدارس بالتركيزضركرة  -2

 تعميمات تقمؿ مف انتياؾ القكاعد لدييـ. التحصيمي
عمى ارشاد الطمبة لتقميؿ معتقدات ضركرة قياـ المرشديف في المدارس بالتركيز  -3

 الانجاز. بإدمافىزيمة الذات كخاصة ما يتعمؽ منيا 
ببعدم ادماف المكافقة كادماف الحب نظرا  بالاىتماـضركرة قياـ المربيف التربكييف  -4

 لدكرىما الكبير في حدكث اضطرابات التصرؼ لدل الطمبة.
ارشادية لمذككر في  ضركرة قياـ المعمميف كالمرشديف في المدارس ببرامج -5

اضطرابات التصرؼ في انتياؾ القكاعد كالدرجة الكمية لزيادة تصرفاتيـ غير 
 ث.المقبكلة مقارنة بالإنا

 بالطمبة المتأخريف تحصيميان  مف قبؿ الإدارات كالمعمميف كأكلياء الأمكر الاىتماـ -6
ذكم المستكل الاقتصادم المنخفض كالمرتفع نظرا لككنيـ يمارسكف اضطرابات 

 تصرؼ اكثر مف الطمبة ذكم المستكل الاقتصادم المتكسط.
ياـ ببعض لمق التحصيميتكجيو الفتيات في المرحمة الاساسية ذكم التأخر  -7

 النشاطات كتكميفيف ببعض المسؤكليات مف اجؿ تقميؿ ىزيمة الذات لدييف.
الاىتماـ بالطمبة ذكم المستكل الاقتصادم المتكسط نظرا لككنيـ يمتمككف  -8

 معتقدات اكثر في ىزيمة الذات.
لأف طمبتيا يعانكف مف معتقدات في ىزيمة  العدد نظران  كبيرةالاىتماـ بالأسر  -9

 الذات اكثر.
اث كالدراسات حكؿ اضطرابات التصرؼ كىزيمة الذات، ػػػد مف الأبحػػػػػػجراء المزيإ -10

 كالبحث في علبقتيا ببعض المتغيرات الشخصية الأخرل.
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تثقيؼ الميتميف بالعممية التربكية ) المرشدكف، كالمعممكف، كأكلياء الأمكر( في  -11
 تفيـ حاجات كمتطمبات ذكم التأخر التحصيمي.
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 جع العربية والجنبية:المصادر والمرا
 القرآن الكريم.

فعالية فنية الاقتصاد  (.2006إبراىيـ، أحمد عبد الغني كمسافر، عمي عبد الل عمي.)
ميذ المرحمة الرمزم في خفض مستكل التأخر الدراسي لدل عينة مف تلب

  357 - 323، 53، مصر -مجمة كمية التربية بالزقازيق  الإعدادية.
. قسـ نظريات الإرشاد النفسي والتربوي(. 2015أبك أسعد، أحمد كعربيات، أحمد. )

الإرشاد كالتربية الخاصة. كمية التربية. جامعة مؤتة. عماف: دار المسيرة لمنشر 
 .كالتكزيع كالطباعة. الطبعة الثالثة

(. دراسة فاعمية برنامج ارشادم سمككي لمكالديف كالمعمميف 2012أبك العينيف، حناف. )
لدل عينة مف الأطفاؿ في مرحمة  التصرؼكمرشديف في علبج اضطراب 

 .397 - 415(، 1) 31. مجمة الإرشاد النفسيالطفكلة المتأخرة. 
. تـ الرجكع خصائص وسمات الطالب المتأخر دراسياً (. 2009أبك المجد، محمد. )
 - educational، متكفر عبر: 2016كانكف الأكؿ  30لممكقع بتاريخ 

sit.yoo7.com/t9-topic 
إدراك الفرق في السمطة النسبية لكل من الذكور والإناث (. 2008أبك غمكس، ليمى. )

. تقدير الذات من جية أخرى لدى الطفالمن جية وتمثل الدور الجندري و 
 .اطركحة دكتكراه غير منشكرة. جامعة عماف العربية. عماف

كعلبقتو ببعض المتغيرات )دراسػة  التصرؼ(. اضطراب 2008إسماعيؿ، ىالة. )
(، كميػة التربيػة، جامعة 2( )14، )مجمـــة دراســـات تربويــــة واجتماعيــــةتتبعيػو(. 

 ية مصر العربية.حمكاف، جميكر 
. عماف: دار اضطرابات السموك تشخيصيا والوقاية منيا (.2009الأعظمي، سعيد. )

 جميس الزماف لمنشر كالتكزيع.
، دراسة في سيكولوجيــة الاحتـراف النفســي فـي العمـل(. 2008الأقرع، مصطفػى. )

لكجدانػي. علبقة الاحتراؼ النفسي بضغكط العمؿ كالتشكىات المعرفيػة كالذكػاء ا
 رسالػة دكتػكراه غير منشػكرة، كميػة الآداب، جامعة عيف شمس. 

http://bu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=178385
http://bu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=178385
http://bu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=178385
http://bu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=178385
http://sit.yoo7.com/t9-topic
http://sit.yoo7.com/t9-topic
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. عماف: دار المسيرة لمنشر المشكلات النفسية وعلاجيا(. 2008بطرس، بطرس. )
 كالتكزيع. 

برنامج مقترح لتنمية عادات الاستذكار لدى (. 2013الثبيتي، عمي كشعمو، الجميؿ. )
سياً من طلاب كميات المعممين في المممكة الطلاب العاديين والمتأخرين درا

حياء التراث  العربية السعودية. جامعة أـ القرل. معيد البحكث العممية كا 
 الإسلبمي. 
. عماف: دار التأخر الدراسي مفيومو، أسبابو، علاجو(. 2005الجبالي، حمزه. )

  صفاء لمطباعة كالنشر كالتكزيع.
دكر المرشد التربكم  (.1998لحسف، محمد. )جميعاف، إبراىيـ فالح كجابر، كفايز كا

( 1) 39، الأردف رسالة المعمم في التعامؿ مع الطمبة ذكم الحاجات الخاصة.
23 - 30. 

أسباب تدني المستكل التحصيمي لدل  (.2007حسيف بف عمي بف سالـ العبرم. )
 .32 - 30(، 5)34سمطنة عماف،  - مجمة التطوير التربوي الطالب.

أسباب التأخر الدراسي لدى تلاميذ المدارس (. 2012حسيف، اخلبص. )شباط، 
شباط، متكفر  2. تـ الرجكع لممكقع بتاريخ نظر المعممينالابتدائية من وجية 

 www.iasj.net/iasj?funs=fulltext&ald=39356 :عبر
(. فعالية برنامج إرشادم باستخداـ الالعاب التربكية في تنمية 2013) الحصيني، فالح.

تطكير ميارة حؿ المشكلبت لدل عينة مختارة مف طمبة الصؼ تقدير الذات ك 
 .السادس. اطركحة دكتكراه غير منشكرة، الجامعة الأردنية. عماف، الاردف

، القاىرة: دار الطفولة والمراىقة المشكلات النفسية والعلاج(. 1991حمكدة، محمكد )
 المعارؼ.

ي كعلبقتو بمفيكـ الذات (. التحصيؿ الدراس2010) .، منى كالأحمد، أمؿالحمكرم
الحمقة الثانية مف التعميـ  –دراسة ميدانية عمى عينة مف تلبميذ الصؼ الخامس 

 .208-173، 26،  مجمة جامعة دمشقالأساسي في مدارس محافظة دمشؽ، 

http://bu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=21742
http://bu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=21742
http://bu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=21742
http://bu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=66540
http://bu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=66540
http://bu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=66540
http://www.iasj.net/iasj?funs=fulltext&ald=39356
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(. فعالية برنامجي ارشاد جمعي في تفنيد الأفكار اللبعقلبنية 2008دحادحو، باسـ. )
تكل الاكتئاب كتحسيف مفيكـ الذات لدل الطمبة كتأكيد الذات في خفض مس

 .31 - 1(، 1) 20، مجمة جامعة ام القرى لمعموم التربوية والنفسيةالمكتئبيف. 
(. الأفكار السمبية الآلية كعلبقتيا بالاستجابات العصابية لدل 2012دحادحو، باسـ. )

يرة مجمة دراسات الخميج والجز طمبة جامعة نزكل في ضكء بعض التغيرات. 
 .211-258(، 38)145جامعة نزكل، سمطنة عماف.  العربية )الكويت(.
: التصرؼ(. التكجيات المستقبمية في دراسة اضطراب 2014الدسكقي، مجدم. )

. كمية التربية مجمة الإرشاد النفسيالمسارات الإنمائية، التقدير، الكقاية كالعلبج. 
 ( ابريؿ. 1)38النكعية، لجامعة المنكفية. 

: التصرففاعمية العلاج النفسي في علاج اضطراب (. 2013) قي، مجدم.الدسك 
الندكة الثانية لقسـ عمـ النفس،  رؤية نفسية لتحصين الشباب في عصر العولمة.

كمية العمكـ الاجتماعية، جامعة الإماـ محمد بف سعكد الإسلبمية، المممكة العربية 
 .السعكدية

كاضطراب العناد كالتحدم  لتصرؼا(. علبج اضطراب 2014الدسكقي، مجدم.)
جامعة  -كتقكية الكفاءة النفسية كالاجتماعية لدل الأطفاؿ. كمية التربية النكعية 

  .56-29(، 1) 38.مجمة الإرشاد النفسيالمنكفية. 
. الاسكندرية: دراسات في الصحة النفسية والإرشاد النفسي(. 2014الدكرم، سعاد. )

 .شردار الكفاء لدنيا الطباعة كالن
التشوىات المعرفية وعلاقتيا بالتفكير الخرافي (. 2011رسلبف، سماح أبك السعكد. )
 . رسالة ماجستير غير منشكرة، جامعة المنصكرة.لدى طلاب كمية التربية

. تـ التأخر الدراسي المفيوم السباب وأساليب والعلاج(. 2014الرفيعي، حسيف. )
 .www، متكفر عبر: 2016كانكف الأكؿ  20الرجكع لممكقع بتاريخ 

husseinalrofai. hotspot.com. 
. الاردف،  الاضطرابات الانفعالية والسموكية لدى الطفال(. 2006الزغكؿ، عماد. )

 .عماف. دار الشركؽ لمنشر كالتكزيع

http://hotspot.com/
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اط ػػػشب 3كقع بتاريػػػػػخ . تـ الرجكع لممالتأخر الدراسي(. 2012سبتي، عباس. )
 /www.alukan.net/ social/0/43594، متكفر عبر: 2017

لدل الأطفاؿ كالمراىقيف  التصرؼ(. دراسة سيككمترية لاضطراب 2013سلبمة، احمد )
(، 1)1م الجديد، ، كمية التربية بالكادمجمة جامعة اسيوططبقا لمجنس كالعمر. 

1-116. 
. القاىرة: مشكمة العنف والعدوان لدى الطفال والشباب(. 2008سميماف، سناء. )
 عالـ الكتب.
 البياف. . بيركت: دارفن التعامل مع المراىقين (.2010الشافعي، ناصر. )
تطوير انموذج لمتعامل مع التشوىات المعرفية لمواقع (. 2012شريتح، باسؿ. )
. اطركحة دكتكراه غير منشكرة، ديري المدارس الثانوية في الاردنالخلاقي لم

 الأردف. الجامعة الاردنية. عىماف،
التأخر  –الإرشاد المدرسي لمطفل الخوف من المدرسة (. 2008شكشؾ، أنس. )
رعاية  –تقنيات التعميم  –قمق الامتحان  –عادات الدراسة الخاطئة  –الدراسي 

العقاب وأثره الشخصي  –ي بين المعمم والتمميذ التفاعل الصف –الموىوبين 
. –سكريو والنفسي عمى المتعمم.   حمب. شعاع لمنشر كالعمكـ

، برامج غزة لصحة أمواجمجمة ، التصرؼ(. اضطراب 2014الشمالي، نضاؿ )
 (.33-30النفسية، )

مشكلات الطفال والمراىقين وأساليب المساعدة (. 2008شيفر، ش.، كميمماف، ىػ. )
 )حمدم كداكد، مترجـ(. عماف: دار الفكر ناشرك كمكزعكف.يا في

لدى الطمبة  التصرففاعمية الذات وعلاقتيا باضطراب (. 2016طكماف، كفاء )
، رسالة ماجستير غير الممتحقين بمراكز التدريب الميني في محافظات غزة

 منشكرة، الجامعة الاسلبمية غزة.
بطء التعمم (. 2010ير، سمير. )عبد اليادم، نبيؿ، كنصر الل، عمر كشق

 (، الأردف. عماف: دار كائؿ لمنشر كالتكزيع.2)ط وصعوباتو.
الإرشاد النفسي العقلاني الانفعالي السموكي "النظرية (. 2011علبـ، منتصر. )

 الحديث. . دار الكتب كالكثائؽ القكمية، المكتب الجامعيوالتطبيق"

http://www.alukan.net/
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ب خارج الرحـ كعلبقتيا باضطراب (. تكنكلكجيا الاخصا2007عمكاف، نعمات. )
مجمة كمية دراسة عمى عينة مف أطفاؿ الأنابيب في محافظات غزة،  :التصرؼ
 مصر. -عيف شمس  - التربية

التعرف عمى العلاقة بين المساندة السرية ومفيوم الذات (. 2009العمكم، عبد الل )
المرحمة والدافع للإنجاز والتحصيل الدراسي لدى طمبة الحادي عشر من 

رسالة ماجستير غير منشكرة، مصر، جامعة الدكؿ الثانوية في سمطنة عُمان، 
 العربية.

القاىرة:  الارشاد النفسي )لغير العادين وأسرىم(.(. 2010عمي، عبد الحميد. )
 مؤسسة طيبة لمنشر كالتكزيع.

-. عماف سيكولوجية التأخر الدراسي نظرة تحميمية علاجية(. 2007عكاد، يكسؼ. )
 دار المناىج لمنشر كالتكزيع. -الاردف 

العلبقة بيف بعض  .(2011عيسى، ابتساـ كسميماف، سناء كعبد اليادم، سكسف.)
يذ المتفكقيف الميارات الدراسية كمفيكـ الذات كالتحصيؿ الدراسي لدل التلبم
مجمة البحث  عقميا منخفضي التحصيؿ بالمرحمة الإعدادية: دراسة تجريبية.

 .501 - 479(، 2)12مصر،  - العممي في التربية
. القاىرة: دار الاضطرابات النفسية في الطفولة والمراىقة(. 2001فايد، عبد المعطي )

 القاىرة.
 راية لمنشر كالتكزيع.. مصر: القوة التفكير (.2008الفقي، ابراىيـ. )
التأخر الدراسي)السباب والطرق الإرشادية والعلاجية (. 2009فيمي، جكرج. )
 :، متكفر عبر2017شباط  4تـ الرجكع لممكقع بتاريخ والوقائية(. 

mohamedelshreef.ahlamontada.com/t10-topic 
نشر كالتكزيع. . الطريؽ لمالاضطرابات السموكية والانفعالية(. 2007القبالي، يحيى. )

 عماف: الأردف.
(. مستكل مفيكـ الذات لدل الطمبة الذيف يعانكف مف 2012القرعاف، جياد. )

مجمة التربية مجمة عممية اضطراب التصرؼ كعلبقتو بالنكع الاجتماعي. 

http://bu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1163853
http://bu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1163853
http://bu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1163853
http://bu.opac.mandumah.com/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=1163853
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fmohamedelshreef.ahlamontada.com%2Ft10-topic&h=ATPX_ibUmHJh9_1qtw_WObNtpIZKgYFikRRXJQq_AA9Lnf0pT_Sfw0N2PgQ2GEp8knXEN192y3d3vKh1SKI5ynFCG0GXE5DxsbdgusCkA-VyfV5ygSaqI36IfjK8Zr0ZbGvnENRl
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. مجمة كمية التربية، جامعة محكمة لمبحوث التربوية والنفسية والاجتماعية
 .( يناير1) 149الأزىر.

فعالية الذات المدركة  (.2010، ىكيدة حنفي ك الجمالي، فكزية عبدالباقي. )محمكد
كمدل تأثيرىا عمى جكدة الحياة لدل طمبة الجامعة مف المتفكقيف كالمتعثريف 

 -ا )أماراباؾ( المريكية العربية لمعموم والتكنولوجي مجمة الكاديمية دراسيان.
 .115 - 61(، 1)1الكلايات المتحدة الأمريكية، 

الفروق بين المراىقين الفمسطينيين الذين يعانون من (. 2008المغربي، ككثر. )
اضطراب التصرف والعاديين في ميارات التفاعل الاجتماعي وبعض الخصائص 

غير منشكرة. جامعة عماف العربية. كمية الدراسات  . اطركحة دكتكراهالسرية
 .التربكية العميا. الأردف

 . القاىرة: مكتبة الانجمك المصريةالصحة النفسية لمطفل(. 2007الميدم، محمد. )
. عماف: دار الفكر لمنشر الاضطرابات السموكية والانفعالية(. 2007يحيى، خكلو. )

 كالتكزيع. الطبعة الثالثة. 
. )اليداف،  كانكف الثاني  19. تـ الرجكع لممكقع بتاريخ تقدير الذات(. 2016حازـ

 www.albany.com/articles/9/1584، متكفر عبر: 2016
الطمبة ذوو صعوبات التعمم الاجتماعية والانفعالية (. 2011يكسؼ، سميماف. )

الأردف، عماف: دار المسيرة  م، رعايتيم، مشكلاتيم"."خصائصيم، اكتشافي
 لمنشر كالتكزيع كالطباعة.
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 ....................................:دكتكرةالدكتكر/ال
 تحية طيبة كبعد 

يقكـ الباحث بتطكير أداتي اضطراب التصرؼ كمعتقدات ىزيمة الذات لدل عينة مف 
طمبة المرحمة الأساسية العميا المتأخريف تحصيميا في لكاء قصبة الطفيمة كذلؾ 

تو بمعتقدات ىزيمة الذات لاستكماؿ رسالتو المكسكمة بػػػػ "اضطراب التصرؼ كعلبق
 لدل طمبة المرحمة الأساسية العميا المتأخريف تحصيميا في لكاء قصبة الطفيمة ".

كلما ىك معركؼ عنكـ مف سمعة عممية كاسعة كخبرة ككفاءة في ميداف العمؿ 
  كالتخصص، كآمؿ منكـ التكرـ بتحكيـ ىذه الأداة مف حيث:

مناسبة الفقرات للؤبعاد التي  -1
 تقيسيا. 

 مناسبتيا لمبيئة الأردنية.  -2
 الصياغة المغكية.  -3
راجيان تحكيـ الأداة مف حيث  -4

التعديؿ لفقراتيا أك  الإضافةأك  الحذؼ
لما تركنو مناسبان، عممان أنو سيطمب مف 
أفراد العينة الإجابة عمى الفقرات كما 

 يمي: 
 الرقـ  الفقرة  دائمان  غالبان  أحيانان   قميلبن  نادران 

          
أينسب اشياء 
الآخريف 
 لنفسي

1 

 
كأتقدـ لكـ بكؿ الشكر كالتقدير عمى الكقت كالجيد الذم بذلتمكه في تحكيـ ىذه الأداة 

 كالل كلي التكفيؽ.
 الباحث: خمؼ عطيو العبيات                 
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 الفقرة الرقم
 المناسبة لمبيئة الانتماء لمبعد السلامة المغوية

 التعديل
 مناسبة

غير 
 مناسبة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 أولا: العدوان ضد الآخرين والحيوانات
التعامؿ بالميف  إلى أىميؿ  1

 مع الآخريف 
       

أيحاكؿ اشعاؿ الحرائؽ   2
 لإيذاء الآخريف

       

أيثير المشاجرات بيف   3
 زملبئي 

       

أتفكه بألفاظ نابية مع   4
 زملبئي

       

أقكـ بإيذاء الحيكانات   5
 الأليفة 

       

أستخدـ أدكاتي في ايذاء   6
 زملبئي

       

أيسيء للآخريف في   7
 تصرفاتي 

       

        ردكد أفعالي عنيفة   8
 ثانيا: تخريب الممتمكات.

أتعدل عمى زملبئي   9
 بتمزيؽ ملببسيـ 

       

أتعمد تمطيخ ملببس   10
 كالألكاف  زملبئي بالأقلبـ

       

أيكسٌر كأحطـ أثاث   11
 المدرسة 

       

       أستعمؿ أدكات حادة   12
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 الفقرة الرقم
 المناسبة لمبيئة الانتماء لمبعد السلامة المغوية

 التعديل
 مناسبة

غير 
 مناسبة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 لإتلبؼ حقائب زملبئي
أيحافظ عمى صنابير   13

 المياه في المدرسة
       

أقكـ بإتلبؼ ممتمكات   14
 الآخريف 

       

أتعمد تمزيؽ كتب   15
 زملبئي

       

أيحافظ عمى ممتمكات   16
 لمدرسة ا

       

 السرقةأو  ثالثا: الخداع
أقكـ بركاية قصص غير   17

 مكجكدة في الكاقع 
       

أيمارس الصدؽ في   18
حديثي مع زملبئي في 

 المدرسة 

       

أتحدث بعبارات لا   19
 تناسب الحقيقة

       

أيخفي الأشياء الثمينة   20
 التي أعثر عمييا 

       

الآخريف أنسب أشياء   17
 لنفسي

       

أستحكذ عمى ممتمكات   18
 الآخريف 

       

نقؿ المعمكمات  إلى أميؿ  19
عف الآخريف في 

 الامتحانات 
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 الفقرة الرقم
 المناسبة لمبيئة الانتماء لمبعد السلامة المغوية

 التعديل
 مناسبة

غير 
 مناسبة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

أك  أرتكب سرقات منزلية  20
 مباني عامة 

       

أختمؽ أعذاران لمغادرة   21
 المنزؿ دكف إذف

       

أدبر لزملبئي مكائد   22
 ؿ كأيسبب ليـ مشاك

       

أقكـ بركاية قصص غير   23
 مكجكدة في الكاقع 

       

أيمارس الصدؽ في   24
حديثي مع زملبئي في 

 المدرسة 

       

أتحدث بعبارات لا   25
 تناسب الحقيقة

       

أيخفي الأشياء الثمينة   26
 التي أعثر عمييا 

       

 رابعا: الانتياك المتعمد لمقواعد والقوانين.
يتكرر غيابي عف   27

 المدرسة 
       

يصعب عميَّ الالتزاـ   28
 بتعميمات المدرسيف 

       

أتقيد بقكانيف المدرسة   29
 كقكاعدىا 

       

أشجع زملبئي عمى عدـ   30
الالتزاـ بالتعميمات 

 المدرسية

       

       أقكـ ببعض التصرفات   31
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 الفقرة الرقم
 المناسبة لمبيئة الانتماء لمبعد السلامة المغوية

 التعديل
 مناسبة

غير 
 مناسبة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 الغير مقبكلة اجتماعيان 
مع المدرسيف  أتعامؿ  32

 بأسمكب غير لائؽ 
       

أخرج مف المدرسة أثناء   33
 الدكاـ الرسمي دكف إذف 
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 اطلاقا قميلا احيانا باغال دائما الفقرة الرقم
      التعامؿ بالميف مع الآخريف  إلى أىميؿ  0
      أيحاكؿ اشعاؿ الحرائؽ لإيذاء الآخريف  7
      أيثير المشاجرات بيف زملبئي   3
      أتجنب الألفاظ النابية مع زملبئي  4
      أقكـ بإيذاء الحيكانات الأليفة   5
      اء زملبئيأستخدـ أدكاتي في ايذ  6
      أيسيء للآخريف في تصرفاتي   7
      ردكد أفعالي عنيفة   8
       تمزيؽ ملببس زملبئي إلى أميؿ  9

أتعمد تمطيخ ملببس زملبئي بالأقلبـ   01
 كالألكاف 

     

      أيحطـ أثاث المدرسة   00
      أقكـ بإتلبؼ ممتمكات الآخريف   07
      متمكات المدرسة أيحافظ عمى م  03
أقكـ بركاية قصص غير مكجكدة في   04

 الكاقع 
     

      أتحدث مع زملبئي بصدؽ   05
      أتحدث بعبارات لا تناسب الحقيقة  06
      أيخفي الأشياء الثمينة التي أعثر عمييا   07
      أنسب أشياء الآخريف لنفسي  08
      ف أستحكذ عمى ممتمكات الآخري  09
نقؿ المعمكمات عف الآخريف  إلى أميؿ  71

 في الامتحانات 
     

     آخذ ممتمكات الآخريف في المنزؿ دكف   70
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 اطلاقا قميلا احيانا باغال دائما الفقرة الرقم
  إذف

      أختمؽ أعذاران لمغادرة المنزؿ دكف إذف  77
      أتسبب في مشكلبت تجاه زملبئي   73
      يتكرر غيابي عف المدرسة   74
تزاـ بتعميمات يصعب عميَّ الال  75

 المدرسيف 
     

      أتقيد بقكانيف المدرسة كقكاعدىا   76
أشجع زملبئي عمى عدـ الالتزاـ   77

 بالتعميمات المدرسية
     

أقكـ ببعض التصرفات غير المقبكلة   78
 اجتماعيان 

     

أتعامؿ مع المدرسيف بأسمكب غير   79
 لائؽ 

     

الدكاـ الرسمي أخرج مف المدرسة أثناء   31
 دكف إذف 
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 الفقرة الرقم
 المناسبة لمبيئة الانتماء لمبعد السلامة المغوية

 التعديل
 مناسبة

غير 
 مناسبة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 أولا: إدمان الموافقة
ك عادة مزعجة بالنسبة النقد ى  1

 لي 
       

أبدك غير مرتاحان إذا لـ   2
 يكافقني شخصه ما 

       

        مناصرة الآخريف  إلى أحتاج  3
أستخدـ أساليب دفاعية عندما   4

 ينتقدني شخص ما
       

طبيعة علبقاتي بالآخريف   5
 تؤثر في تقديرم لذاتي

       

 ثانيا: ادمان الحب.
ف سعيدان عندما أكك   6

 أككف قريبان مف الآخريف
       

إذا لـ أكف محبكبان،   7
 يصيبني الإحباط 

       

إذا رفضني شخصه   8
ما، أشعر أف ىناؾ 
 خطأ ما في تصرفاتي 

       

تبدك عميَّ الراحة   9
عندما أجد قبكلان مف 

 الآخريف 

       

 ثالثا: ادمان الانجاز والاستحقاق
الناجحيف مينيان أرل أف  10

 أكثر سعادة
       

أنزعج مف الآخريف   11
عندما لا يقدركف 
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 الفقرة الرقم
 المناسبة لمبيئة الانتماء لمبعد السلامة المغوية

 التعديل
 مناسبة

غير 
 مناسبة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 نجاحاتي
أجد نفسي أقؿ مف   12

الآخريف المحيطيف بي 
مف حيث التحصيؿ 

  الدراسي

       

أبدك غير مرتاحان   13
 عندما أخفؽ في الحياة 

       

يعتبر احترامي لذاتي   14
 نجاحان في الحياة

       

الناس الذيف يحققكف   15
قدران مف تحقيؽ الذات 
جديركف بالاىتماـ مف 
أكلئؾ الذيف لا يحققكف 

 ذلؾ

       

يزيدني ثقة بنفسي عند   16
 اىتماـ الآخريف بي 

       

 .لوم الذاترابعا: 
يقمؿ الناس مف شأني   17

إذا تصرفت تصرفان 
 خاطئان 

       

ينظر الناس لي بنظرة   18
ية إذا لاحظكا شيء دكن
 خطأ
 بي 

       

يزعجني ارتكابي   19
 للؤخطاء 
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 الفقرة الرقم
 المناسبة لمبيئة الانتماء لمبعد السلامة المغوية

 التعديل
 مناسبة

غير 
 مناسبة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

 مناسبة
غير 
 مناسبة

أشعر أنني أستحؽ   20
معاممة أفضؿ مف 

 الآخريف  الأشخاص

       

أشعر بالمثالية كأسعى   21
 لتحقيقيا

       

أنتقد ذاتي إذا لـ   22
 أمارس المصداقية

       

ألكـ نفسي لعلبقاتي   23
 خريف المتكترة مع الآ

       

إذا انزعج شخص ما   24
مني، فإني أشعر بأني 

 بحقو أخطأت

       

أنتقد ذاتي، إذا لـ أكف   25
قادران عمى ارضاء 

 الأغمبية مف الناس
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 ممحق )ه(
 مقياس معتقدات ىزيمة الذات الصورة النيائية
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 اطلاقا يلاقم احيانا غالبا دائما الفقرة الرقم

      أنزعج عند تكجيو النقد لي   0
أبدك غير مرتاحان إذا لـ يكافقني   7

 شخصه ما 
     

      أحتاج لمدعـ مف الآخريف   3
أستخدـ أساليب دفاعية عندما ينتقدني   4

 شخص ما
     

طبيعة علبقاتي بالآخريف تؤثر في   5
 تقديرم لذاتي

     

ككف قريبان مف أككف سعيدان عندما أ  6
 الآخريف

     

أكاجو الاحباط بسبب عدـ الرغبة بي   7
 مف الآخريف 

     

أقدر كجكد خطأ في تصرفاتي عند   8
 رفضي مف الآخريف 

     

تبدك عميَّ الراحة عندما أجد قبكلان مف   9
 الآخريف 

     

      أرل أف الناجحيف مينيان أكثر سعادة 01
إذا لـ يقدركا  أنزعج مف الآخريف  00

 نجاحي
     

أجد نفسي أقؿ مف الآخريف المحيطيف   07
  بي مف حيث التحصيؿ الدراسي

     

أبدك غير مرتاحان عندما أخفؽ في   03
 الحياة 

     

      يعتبر احترامي لذاتي نجاحان في الحياة  04
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 اطلاقا يلاقم احيانا غالبا دائما الفقرة الرقم
يزيدني ثقة بنفسي عند اىتماـ الآخريف   05

 بي 
     

س مف شأني إذا تصرفت يقمؿ النا  06
 تصرفان خاطئان 

     

ينظر الناس لي نظرة دكنية إذا   07
 ارتكبت خطأ ما

     

      يزعجني ارتكابي للؤخطاء   08
أشعر أنني أستحؽ معاممة أفضؿ مف   09

 الآخريف  الأشخاص
     

      أشعر بالمثالية كأسعى لتحقيقيا  71
عماؿ أنتقد ذاتي إذا لـ أمارس الأ  70

 بشكؿ صحيح
     

ألكـ نفسي لعلبقاتي المتكترة مع   77
 الآخريف 

     

إذا انزعج شخص ما مني، فإني   73
 بحقو أشعر بأني أخطأت

     

أنتقد ذاتي، إذا لـ أكف قادران عمى   74
 ارضاء الأغمبية مف الناس
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 ممحق )و(
 كتب تسييل الميمة
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